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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения лицея № 7 имени маршала авиации А.Н. Ефимова (далее по тексту 
– Учебный план), отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 
программы; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее по тексту - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее по тексту - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 
структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее по тексту  – 

Федеральный закон) содержание и планируемые результаты разработанных 
МБОУ лицеем №7 основных общеобразовательных программ должны быть не 
ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 
основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным 
законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ) 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС 
НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной основной 
образовательной программы начального общего образования, примерной 
основной образовательной программы основного общего образования, 
примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО). 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, дисциплин (модулей). 

МБОУ лицей №7 предусматривает непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации 
обязательной части образовательных программ основного общего и среднего 
общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 



«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 
«Основы безопасности и защиты Родины» . 

МБОУ лицей №7 предусматривает непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»; при 
реализации обязательной части образовательных программ основного общего 
образования - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины»; 
при реализации обязательной части образовательных программ среднего 
общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 
(ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона). 

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) 
во всех общеобразовательных организациях, расположенных на территории 
Ростовской области (1-3 классы – обязательное введение, 4 классы – по 
рекомендации Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 
22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 5-7 классы - обязательное введение; 8-

9 классы – по рекомендации Минпросвещения России (письмо от 15.02.2022 № 
АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и по мере готовности, 10-11 классы – 

обязательное введение).  
МБОУ лицей №7 вправе непосредственно применять при реализации 

соответствующих основных общеобразовательных программ федеральные 
основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть 
применение федерального учебного плана. В этом случае соответствующая 
учебно-методическая документация не разрабатывается (ч. 6.4. ст. 12 
Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2025-2026 учебном году реализуются федеральные государственные 
образовательные стандарты общего образования в МБОУ лицее №7, 

расположенном на территории Ростовской области, на уровне начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования.  

Учебный план предусматривает введения учебных курсов, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся, в том 
числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий МБОУ лицей №7 вправе 
разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 
учащихся.  

Учебный план МБОУ лицея №7 определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 
разработке порядка общеобразовательной организации следует придерживаться 



рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 
подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-

228/03, № 01.169/08-01). 

Учебный план МБОУ лицея №7 определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 
соответствии с порядком, установленным МБОУ лицея №7. При разработке 
порядка общеобразовательной организации придерживается рекомендациям 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 
формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 
01.169/08-01). 

В учебном плане указаны сроки и формы промежуточной аттестации по 
всем учебным предметам, соответствующие локальному нормативному акту 
МБОУ лицея №7 (ч. 2 ст. 30 Закона № 273-ФЗ). В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 
28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации учащихся является 
компетенцией общеобразовательной организации. Описание форм 
промежуточной аттестации учащихся соответствует планируемым результатам 
предметов, курсов, модулей и проводиться в формах и порядке, установленных 
локальным нормативным актом МБОУ лицея№7.  

Количество контрольных работ не должно превышать 10 процентов от 
всего объема учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете 
контрольных работ. 
 

Цели реализации Учебного плана 

Основными показателями и критериями успешной реализации учебного 
плана являются: 
 освоение учащимися образовательных программ не ниже уровня 
государственного стандарта; 
 создание каждому учащемуся условий для самоопределения и развития; 
 согласованность программ, их преемственность.  
Пути успешной реализации Учебного плана: 
 анализ потребностей всех участников образовательного процесса в 

развитии образовательного учреждения; 
 психолого-педагогическая диагностика и коррекция образовательных 
усилий; 
 отработка новых образовательных программ, УМК, внедрение 
эффективных образовательных траекторий, результативность опытно-

экспериментальной деятельности; 
 повышение профессиональной квалификации преподавателей, создание 
условий, способствующих творческому росту; 
 укрепление материально-технической базы образовательного процесса; 
 система педагогического мониторинга. 
Ожидаемый от реализации Учебного плана результат: 



1. Проблемный склад мышления, выраженный интерес к решению 
нестандартных задач, гибкость, самостоятельность, альтернативность 
мышления – качества, способствующие творческой самореализации личности, 
развитию инициативы и предприимчивости. 
2. Высокий уровень самосознания, возрастающее чувство собственного 
достоинства. 
3. Культура общения, способность к сотрудничеству.  
4. Отсутствие иждивенческих привычек и настроений. 
5. Дисциплинированность, ответственность перед коллегами и партнерами, 
обязательность при выполнении взятых на себя задач. 
6. Стремление делать карьеру, потребность подниматься вверх по социальной 
лестнице, понимание, что реализация такой потребности предполагает 
повышение своего образовательного уровня. 
7. Уверенность в «товарных» качествах своей рабочей силы, умение 
ориентироваться в социально-экономической жизни города и района. 
8. Бережливость, экономность, деловитость, хозяйственная инициатива. 
9. Нравственно-гуманистические качества, чувство сострадания к другим 
людям, желание помогать нуждающимся.  
 Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и 
цели, стоящие перед МБОУ лицеем №7 и создают возможности для развития 
способностей каждого учащегося с учетом его интересов и психологических 
особенностей. Учебный план является основой для создания эффективной 
педагогической системы доступного качественного образования, 
способствующей развитию и становлению личности, ориентированной на 
осознанное самоопределение и непрерывное самосовершенствование. Учебный 
план формирует наряду с другими компонентами образовательное 
пространство образовательного учреждения разработан в преемственности с 
планом на 2025-2026 учебный год и ориентирован на: 
 выполнение требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального, основного общего образования; 
 обеспечение базового и профильного уровня образования; 
 вариативность и личностную ориентацию образовательного процесса в 
МБОУ лицее №7; 
 возможность выбора учащимися личностно значимых элементов 
содержания образования и соответствующих им форм учебной деятельности; 
 практическую направленность образовательной среды на формирование у 
выпускника набора ключевых компетенций во всех сферах самоопределения 
личности. 

Учебный план МБОУ лицея №7 состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Учебный план МБОУ лицея №7 обсужден на заседании Педагогического 
Совета, рассмотрен Управляющим Советом МБОУ лицея №7 и утвержден 
приказом директора МБОУ лицея №7. 
 Учебный план МБОУ лицея №7 формируется в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 



начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования (далее - ФГОС НОО (обновленный), ФГОС ООО 
(обновленный – в 5-9 классе), ФГОС СОО -10 класс и 11 класс, с учетом 
примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, примерной основной образовательной программы основного 
общего образования, примерной основной образовательной программы 
среднего общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО). 
 Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных 
часов начального общего, основного общего и среднего общего образования в 
2025-2026 учебном году, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 
учащихся, перечень обязательных учебных предметов федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего и основного 
общего образования, федерального компонента государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, определяет часть, 
формируемую участниками образовательных отношений (компонента 
образовательного учреждения), распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 
 При наличии необходимых условий МБОУ лицей №7 разрабатывает 
индивидуальные учебные планы для отдельных учащихся. Индивидуальный 
учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями 
МБОУ лицея №7 и обеспечивает освоение образовательной программы на 
основе индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей 
конкретного учащегося. 
1.1. Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

1.1.1. общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) – ФГОС НОО; 

1.1.2. общеобразовательная программа основного общего образования (5класс -

7 класс);  
1.1.3. общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 

классы) ФГОС ООО; 

1.1.4. общеобразовательная программа среднего общего образования 10 класс, 
11 классы-ФГОС СОО; 
1.2. Режим работы МБОУ лицея № 7 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) МБОУ лицей №7 не работает. 
1.3. Расписание звонков 

Для 1 классов - I и II четверти Для 2-11 классов (I и II четверти (I полугодие), 
III и IV четверти (II полугодие) 

Урок Начало Окончание Перемена Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:00 8:35 00:10 1 8:00 8:40 00:10 

2 8:45 9:20 00:20 2 8:50 9:30 00:20 

3 9:40 10:15 00:20 3 9:50 10:30 00:20 

4 10:35 11:05 00:20 4 10:50 11:30 00:20 

5 11:25 12:00  5 11:50 12:30 00:20 

динамический час 6 12:50 13:30 00:10 



 12:00 12:30  7 13:40 14:20 00:10 

внеурочная деятельность 8 14:30 15:10 00:10 

6 12:30 13:05 00:10 9 15:20 16:00 00:10 

7 13:15 13:50  

Для учащихся 2-11кл. организован 
динамический час (30 мин.) между уроками и 
занятиями по внеурочной деятельности  
согласно индивидуальному расписанию 

каждого класса 

III и IV четверти 

1 8:00 8:40 00:10 

2 8:50 9:30 00:20 

3 9:50 10:30 00:20 

4 10:50 11:30 00:20 

5 11:50 12:30  

динамический час 

 12:00 12:30  

внеурочная деятельность 

 13:00 13:40 00:10 

 13:50 14:30  

1.4. Требования к объему домашних заданий 

Домашние задания не задаются: 
в первых классах; 
во 2 – 4 классах – на выходные, праздничные, каникулярные дни; 
в 5 – 11 классах - на праздничные, каникулярные дни, исключение составляют 
устные предметы и предметы, изучаемые один раз в неделю; 
Домашние задания не задаются по следующим предметам: 
во 2 – 4 классах – технология, изобразительное искусство, музыка, физическая 
культура, внеурочная деятельность; 
в 5 – 11 классах – физическая культура. 
 Затраты на выполнение домашних заданий не должны превышать (в 

астрономических часах): 
во 2 – 3 классах – 1,5 ч.; 
в 4 – 5 классах – 2 ч.; 
в 6 – 8 классах – 2,5 ч.; 
в 9 – 11 классах – до 3,5ч. 
 Объем домашних заданий на устных предметах не должен превышать 

объема изученного материала на уроке. Норма домашнего задания на 
письменных предметах не более 1/3 от объема выполняемой работы на уроке. 
(Локальный акт №1.33/1 МБОУ лицея №7 от 29.08.2019 г., приказ от 29.08.2019 
г. №267). 
1.5. Форма проведения промежуточной аттестации: 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 
установленным МБОУ лицея №7. При разработке порядка МБОУ лицея №7 

следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Формой проведения промежуточной аттестации учащихся по всем 
предметам учебного плана 2–11 классов является выведение годовых отметок 
успеваемости на основе четвертных (полугодовых) отметок успеваемости, 



выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года. Фиксация 
результатов промежуточной аттестации во 2–11 классах осуществляется по 
всем учебным предметам по пятибалльной системе.  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету 
разрабатываются учителем, и фиксируются в рабочих программах по учебному 
предмету. 
 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

2.1. Пояснительная записка 

Уровень начального общего образования ФГОС НОО (обновленный) 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 
чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2- 4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах 
(4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования.   

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 
классах. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
учащихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 
обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 
1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 3 часов в неделю. Проводиться не менее 3 учебных занятий физической 



культурой в неделю (в урочной форме 1-3 классы, 4 классы – 1 час во 
внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 
возраста учащихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими 
предметами не допускается.  

Максимально допустимые недельные нагрузки при 5-дневной учебной 
неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков 
физической культуры по плаванию (по согласованию). 

При реализации Учебного плана используются учебники в соответствии с 
федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию.  

 

2.2. Недельный учебный план 1-4 классов (ФГОС НОО обновленный) 

 

Предметные 
области 

Учебные недели 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

  1 2 3 4 

Обязательная часть Количество часов 

Инв Вар Инв Вар Инв Вар Инв Вар 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  

Иностранный 
язык 

Английский язык  -  2  2  2  

Математика и 
информатика 

Математика 4  4  4  4  

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
православной 
культуры (ОПК) 

-  -  -  1  

Искусство Изобразительное 
искусство  

1  1  1  1  

Музыка 1  1  1  1  

Технология Труд (технология) 1  1  1  1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 3  2 1* 2 1* 2  

Итого  20  22  22  23  

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

   1
*
  1

*
  0 

Учебные недели  33 34 34 34 

Всего часов 653 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 21 23 23 23 



нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

1* - в качестве компонента общеобразовательного учреждения 

 

2.3. Особенности учебного плана для 1-4 классов 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две 
группы (при наполняемости класса 25 человек). 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и 
реализуется на основе УМК: 1-4 класс – «Школа России»  

Учебный план для учащихся ОВЗ и инвалидов, учащихся на дому, включает 
предметы учебного плана в полном объеме. (Приложение №1) 

 

3.  ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка для 5- 9 классов 

В 2025-2026 учебном году МБОУ лицей №7 реализует требования ФГОС 
ООО в 5 - 9 классах и выбирает вариант учебного плана на основе приоритетов 
в содержании и организации образовательного процесса. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 
(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы основного общего образования. Обязательная предметная область 
«Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 
«Русский язык».  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательные учебные предметы «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 
состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 
«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы). С 2025-2026 

учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 
область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный 
учебный предмет «История» 

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения 
истории в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю:  

 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - 

История нашего края; 
 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - 

История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История 
нашего края; 



 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV 

– XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 
княжества к царству; 17 часов История нашего края. 

 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 
часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - 

начало XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – 

начала XX в. 
Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  
Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 

внесены изменения в федеральный учебный план основного общего 
образования, которые касаются учебных предметов «История» и 
«Обществознание». В частности, отменена сетка часов учебных предметов 
«История» и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих программ 
«История» и «Обществознание», которые были определены приказом 
Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171: «Отменить подпункт 8 и 

подпункт 17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и 
«Обществознание») пункта 1 изменений, утвержденных приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования». Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов 
в учебном плане по предметам «История» и «Обществознание» для 8-9 классах 
остается без изменений. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-7 классах не изучается. В 8-9 

классах без изменений (обществознание изучается). 
В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 
статистика» (7-9 классы), «Информатика» (в 5-6 классах формируемой 
участниками образовательных отношений по 1 часу, а также в  7-9 классах по 1 
часу). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 
начиная с 7 класса по 9 класс -1 час. В соответствии с методическими 
рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 
03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-

9 классы), химия (пропедевтика) в 7 классе (1 час в качестве компонента ОУ). 
«Биология» (5-9 классы), биология в 5-7 классах –1 час, в 8-9 классах по 2 часа. 



В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 
(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 
часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 
Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 
проводятся 3-х дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Рекомендуемое количество часов недельной нагрузки в учебном плане на 
2025-2026 учебный год по физической культуре в 5-9 классах - 2 часа в неделю 
(при отсутствии возможности реализации 3-х часов). По МБОУ лицею №7 
проводится 3 урока физкультуры в 5-9 классах, формируемой участниками 
образовательных отношений, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (материально-технических, кадровых и финансовых, других) за 
счет регионального компонента..  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа.  
3.2. Недельный учебный план для 5-9 классов 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Русский язык 
и  литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  

Литература 
3  3  2  

 

2  3  

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

3  3  3  3  3  

Математика и 
информатика 

Математика  5  5        

Алгебра     3  3  3  

Геометрия      2  2  2  

Вероятность и 
статистика 

    1  1  1  

Информатика  1*  1* 1  1  1  

Общественно
-научные 
предметы  

История  3  3  3  2  2  

Обществознание       1  1  

География 

1  1  2  2 1* 
(географ
ия РО) 

2  



1* - в качестве компонента общеобразовательного учреждения 

3.6. Особенности учебного плана для 5-9 классов 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 
(английский язык)», «Информатика», Труд «технология» в 5-9 классах (при 
наполняемости класса 25 человек). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 6 классе составляет 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 
8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует 
требованиям СанПиН (действующий).  

Учебный план для учащихся ОВЗ и инвалидов, учащихся на дому, включает 
предметы учебного плана в полном объеме. (Приложение №1) 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

4.1. Пояснительная записка для 10-11 -ых психолого - педагогических 
классов 

В условиях динамики, сложности и высокого темпа инновационных 
процессов в отечественном образовании Ростовская область, отвечая на 
современные вызовы и цели государственной политики в сфере образования, 
регламентированные Указом Президента Российский Федерации В.В. Путина 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года», определяет развитие единого 
регионального образовательного пространства непрерывного 

Естественно- 

научные 
предметы 

Физика     2  2  3  

Химия      1* 
(пропедевтик

а) 

2  2  

Биология 

 

1  1  1  2  2  

 

Искусство 
Музыка 1  1  1  1    

Изобразительно
е искусство 

1  1  1      

Технология  
Труд 
(технология ) 

2  2  2  1  1  

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

      1  1  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 1* 2 1* 2 1* 2 1* 2 1* 

Итого 27  28  30  31  31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2  2  

 

2  2  2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка ( при 50дневной учебной 
неделе) в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами  

29 30 32 33 33 



профессионального роста педагогических кадров как приоритетную целевую 
установку. 

В соответствии с пунктом 9 перечня поручений Департамента 
государственной политики и управления в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации по итогам Всероссийского 
совещания с руководителями органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 
образования, в 2024 году в регионах обеспечивают открытие профильных 
педагогических классов. 

Реализация профильного обучения рассматривается как осуществление 

дифференциации образования, включающее с психолого-педагогических 

позиций создание оптимальных условий для выявления задатков, развития 

интересов и способностей каждого учащегося, с социальных позиций наиболее 
полное раскрытие и рациональное использование возможностей каждого члена 
общества, с методических позиций построение новой дидактической системы 
мотивации и организации индивидуализированного обучения учащихся. В 
соответствии с пунктом 25 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» направленность (профиль) 
образования – ориентация образовательной программы на конкретные области 
знания и виды деятельности, определяющая предметно-тематическое 
содержание, преобладающие виды учебной деятельности учащегося и 
требования к результатам освоения образовательной программы. Профильное 
обучение позволяет учащимся выбрать конкретную приоритетную область, 
связанную с определенным видом деятельности человека, для более глубокого 
изучения. Поскольку выбор предполагает ряд вариантов, то переход к 
профильному обучению –это, прежде всего, расширение свободы, 
вариативности школьного образования. В отличие от углубленного изучения 
отдельных предметов, профильное обучение позволяет школьникам изучать не 
один, а группу предметов, взаимодополняющих друг друга. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 
одного учащегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю)  

Учебный план реализует ООП СОО, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 
основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, организации образовательной деятельности, определяет состав и объем 
учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения, 
формы промежуточной аттестации. 

МБОУ лицей №7 составляет учебный план для 10 и 11 классов исходя из 
своего календарного учебного графика на текущий учебный год. 

МБОУ лицей обеспечивает реализацию Учебного плана универсального. 
В рамках универсального профиля изучаются учебные предметы только на 
базовом уровне и изучение учебных предметов: математики и биологии на 
углубленном уровне. 

Для реализации выбранного направления в предпрофессиональной 
подготовке учащихся МБОУ лицей №7 разработал соответствующие 



программы элективных курсов «Основы педагогики» и «Основы психологии» 
по 1 часу в неделю. Учебный план психолого-педагогической направленности 
учитывает, что универсальный профиль является способом введения учащихся 
в педагогическую практику, строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования учащихся. Цель МБОУ лицея №7 в организации психолого-

педагогических классов: освоение различных видов практик в общении и 
деятельности, направленных на развитие социальной зрелости учащихся, 

выявление и формирование устойчивого интереса к профессии, основных 

умений и навыков, компетенций, необходимых для осуществления психолого-

педагогической деятельности. 

Учащийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану 
в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
локальными актами МБОУ лицея №7. 

Учебный план универсального профиля обучения и (или) 
индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 
обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
учащихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется учащимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. И на учебный проект отводится по федеральному компоненту 1 
час. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Информатика» - 1 час. В рамках 
универсального профиля учебный предмет «Математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию)» изучается на углубленном 
уровне и составляет 6 часов в неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 
обязательные учебные предметы: «Физика» - 2часа. «Химия» - 1 час. В рамках 
универсального профиля учебный предмет «Биология» изучается на 
углубленном уровне и составляет 3часа в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
обязательными учебными предметами «История России. Всеобщая История» - 

2 часа. «Обществознание» - 2 часа и учебным предметом «География» - 1 час. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая культура» в соответствии с ФГОС СОО при 5 - дневной учебной 
неделе изучается 3 часа в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты 
Родины» (базовый уровень – 1 час в неделю) включает проведение в 10 классах 
5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения 
начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной 
службы. 

 

4.2. Недельный учебный план для 10 -11-ых психолого-педагогических 

классов 

 

 Учебные предметы  
 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  
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по
н

ен
т

  О
У

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 2(Б)  2(Б)  

Литература 3(Б)  3(Б)  

Иностранный язык Английский язык 3 (Б)  3 (Б)  

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

4 (У)  4 (У) 
 

 

Геометрия 3(У)  3(У)  

Информатика 1(Б)  1(Б)  

Вероятность и 
статистика 

1(Б)  1(Б)  

Общественно-научные 
предметы  
 

История России. 
Всеобщая история 

2(Б)  2(Б)  

Обществознание 2(Б)  2(Б)  

География 1(Б)  1(Б)  

Етественно- 

научные предметы 

Физика 2(Б)  2(Б)  

Химия 1 (Б)  1 (Б)  

Биология 3(У)  3(У)  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1(Б)  1(Б)  

Физическая культура   Физическая культура 2(Б)  2(Б)  

 Индивидуальный 
проект 

1(Б)  1(Б)  

 ЭК «Основы 
педагогики»  

 1*  1* 

 ЭК «Основы 
психологии»  

 1*  1* 

Итого:  32  32  



4.3. Особенности учебного плана для 10-11 психолого-педагогических 

классов 

Завершается формирование учебного плана универсального профиля 
элективными курсами: 
«Основы педагогики» - 1 час; 
«Основы психологии» - 1 час. 
Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 
(английский язык)», «Информатика», «Физкультура» в 10 и 11 классах (при 
наполняемости класса 25 человек). 

Учебный план для учащихся ОВЗ и инвалидов, учащихся на дому, включает 
предметы учебного плана в полном объеме. (Приложение №1) 

4.1. Пояснительная записка для 10-11-ых естественно-научных классов 

В 2025-2026 учебном году МБОУ лицея №7 продолжает реализацию 

ФГОС СОО. 
ФГОС СОО определяет количество часов учебных занятий на уровне 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 
одного учащегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю)  

Учащийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану 
в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
локальными актами МБОУ лицея №7. 

МБОУ лицей №7 обеспечивает реализацию учебного плана одного 
профиля обучения - универсального.  

Учебный план универсального профиля обучения и (или) 
индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 
обучения предметной области.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
учащихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется учащимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  2  2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  1156 1156 

(У) – углубленный уровень, (Б) – базовый уровень ЭК – элективный курс 

1* - в качестве компонента общеобразовательного учреждения 



Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного. И на учебный проект отводится по федеральному компоненту 1 
час. 

МБОУ лицей №7 составляет учебный план исходя из своего 
календарного учебного графика на текущий учебный год. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» - 2 часа и «Литература»- 3 часа.  

В рамках универсального профиля изучаются учебных предметы только 
на базовом уровне и изучение учебных предметов: математики и химии на 
углубленном уровне. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Информатика» - 1 час. В рамках 
универсального профиля учебный предмет «Математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию)» изучается на углубленном 
уровне и составляет 6 часов в неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 
обязательные учебные предметы: «Физика» - 2часа. «Биология» - 1 час. В 
рамках универсального профиля учебный предмет «Химия» изучается на 
углубленном уровне и составляет 3часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
обязательными учебными предметами «История России. Всеобщая История» - 

2 часа. «Обществознание» - 2 часа и учебным предметом «География» - 1 час. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая культура» в соответствии с ФГОС СОО при 5 - дневной учебной 
неделе изучается 3 часа в неделю. Обязательный учебный предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины» (базовый уровень – 1 час в неделю) включает 
проведение в 10-ых классах 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 
часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки 
по основам военной службы. 

Завершается формирование учебного плана универсального профиля 
элективным курсами: 
- «Финансовая грамотность»- в 10-м классе в количестве 1 часа и элективного 
курса «Практическая стилистика» в 10-м  классе в количестве 1 часа 

- «Вопросы Отечественной истории» в 11-м классе в количестве 1 часа и 
элективного курса «Человек и общество» в 11 классе в количестве 1 часа. 

Допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-11 

классах составляет не более 34 часа, что соответствует требованиям СанПиН 
2.4.2.2821-10.  

Учебный план для учащихся, учащихся индивидуально на дому, 
включает предметы учебного плана в полном объеме. 



4.4. Недельный учебный план для 10 -11 классов естественно-научного 
профиля 

 Учебные предметы  
 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  
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Русский язык  
и литература 

Русский язык 2(Б)  2(Б)  

Литература 3(Б)  3(Б)  

Иностранный язык Английский язык 3 (Б)  3 (Б)  

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
анализа 

4 (У)  4 (У)  

Геометрия 3(У)  3(У)  

Информатика 1(Б)  1(Б)  

Вероятность и 

статистика 

1(Б)  1(Б)  

Общественно-научные 
предметы  
 

История России. 
Всеобщая история 

2(Б)  2(Б)  

Обществознание 2(Б)  2(Б)  

География 1(Б)  1(Б)  

Етественно- 

научные предметы 

Физика 2(Б)  2(Б)  

Химия 3 (У)  3 (У)  

Биология 1(Б)  1(Б)  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1(Б)  1(Б)  

Физическая культура   
Физическая 
культура 

2(Б)  2(Б)  

 Индивидуальный 
проект 

1(Б)  1(Б)  

 ЭК: «Финансовая 
грамотность» (10 
класс) 
 «Вопросы 
Отечественной 
истории »(11 класс)  

 1*  1* 

 ЭК : «Практическая 
стилистика» (10 
класс) 
«Человек и 
общество »  (11 

класс) 

 1*  1* 

Итого:  32  32  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  2  2 

Учебные недели   34  34 

Всего часов  1156  1156 

(У) – углубленный уровень, (Б) – базовый уровень ЭК – элективный курс 

1* - в качестве компонента общеобразовательного учреждения 



4.5. Особенности учебного плана для 10-11- го естественно-научных классов 

Завершается формирование учебного плана универсального профиля 
элективными курсами: 

 «Финансовая грамотность»- 1 час в 10 классе; 
 «Практическая стилистика»- 1 час в 10 классе; 
  «Вопросы Отечественной истории» - 1 час в 11 классе; 

  «Человек и общество» - 1 час в 11 классе. 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 
(английский язык)», «Информатика», «Физкультура» в 10 и 11 классах (при 
наполняемости класса 25 человек). 

Учебный план для учащихся ОВЗ и инвалидов, учащихся на дому, включает 
предметы учебного плана в полном объеме. (Приложение №1) 
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