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nn Wanosanos.H.H.

PaunoH: OB3 MBOY ¢ 12 neT n ctapue

Mpuem nuwwu

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY ¢

Mpuem nuwwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

NToro 3a Ob6ep

Mpunoxenune 8 kCanNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaB/iMBaeMbixX 671104 Ha OCEHHE-3UMHUI Nepunoa

Hepena: 1

JeHb: noHegenbHUK

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kawa XnakKkaga monoyHaa us MaHHOI Kpynbl

Yail c caxapom.
Xne6 nMweHWUYHbI(06Oraw eHHbl i)

Xneb6 pXaHo-nweHWYHbIN(06oraw eHHbI)

Macno cnuBo4yHoOe (nopyumsamu)
Cblp TBepAbl i (nopuuamu)

Cyn KapTo(enbHbIii C BEPMULW eNblO
KoTneTbl py6neHble 3 hune nruubl.
Kawa paccbinyaTtas NWeHWYHas ¢ Macnom
Osowun coneHnble (orypey).
KoMnoT n3 cmecu cyxoppykTos

Xne6 nNwWeHWYHbI(06OTaLL eHHbI)

Xne6 pXaHO-NWeHWYHbIM(060raw eHHblA)

12 neT n cTapwe

HavnmeHnoBaHue 6110 ga

OMneT HaTypanbHbIii.

CanaTt M3 cBeKNbl 0TBApPHON C
pacTUTENbHLIM Macnom.
KogelHbl i HANUTOK .

Xne6 NweHWYHbIi(06oraw eHHbl 1)

Xne6 pXaHO-NWeHWYHbIM(060TaL eHHbIA)

MpaHUK .(NeyeHbe)

Wu u3 cBexel KanycTol ¢ KapTohenem.

Pbi6a, TylWeHHas B ToMaTe C oBOWamMm

KapTodenbHoe nope c Macnom
Yaii ¢ caxapom U TNMOHOM.
Xneb NWeHWYHbIH(060raw eHHbl)

Xne6 pXaHO-NMWeEHUYHbIi(060oraw eHHblii)

Bec 6ntofa

250

200
40
30

10
20
550
200
90
150
60
200
30

40

770
1320

Hepensa: 1

Bec 6nwoga

150
100

200
40

30

55
575

200
70/20
150
200/15/7
30

40

732

Benku

7,35

0,07
3,09
4,86

0,08
9,28
24,73
2,15
14,09
6,54
0,24
11
2,32

6,48

32,92
57,65

Benku

14,41
1,41

3,09

4,86

4,54
28,31

1,41
8,78
3,23
0,13
2,32

6,48

22,35

Muuesble Bew ecTsa

Xupsbl

11,98
0,02
1,2
2,04
7,25
11,8
34,29
2,27

21,37
7,53

0,9
2,72

34,79
69,08

Muuesble Bewecrtsa

XKupbl

25,99
6,01

1,2

2,04

3,62
38,86

3,96
4,46
9,33
0,02
0,9

2,72

21,39

OHepre-
Ne
Tnyeckas
peyenTtypbl
Yrnesopasl LEHHOCTb
37,99 292,52 181
15 60 376
19,92 121,6 560
25,32 139,2 527
0,13 66,1 14
144 15
98,36 823,42
13,96 94,6 103
13,76 305,08 294
35,62 239,72 171
39 150 70
42,28 179,37 349
14,94 91,2 560
33,76 185,6 527
193,32 1245,57
291,68 2068,99
(nucTt 2)
AeHb: BTOPHUK
OHepre- Ne
Tuyeckas
peuenTypbl
YFﬂeBOAbI LEHHOCTb
2,82 156,85 210
8,26 92,8 52
19,96 79,8 379
19,92 121.,6 560
25,32 139,2 527
57,75 281,82 332
134,03 872,07
6,32 71,8 88
3,42 94,5 229
21,67 187,69 128
15,2 62 377
14,94 91,2 560
33,76 185,6 527
95,31 692,79

LleHa

149-94

LleHa



INToro 3a feHb | 1307 50,66 60,25 | 229,34 | 1564,86 | 149-94



PaunoH: OB3 MBOY c¢ 12 neT u cTapuwe

Mpuem nuwun

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

MNToro 3a O6Gep
MNToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY ¢

Mpuem nuwwn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
O6b6ep

MUToro 3a O6ep
MNToro 3a geHb

Hepena: 1

feHb:

HanmeHoBaHune 61t fa

Te(pTenn MsCHbIe C COYCOM

Kawa paccbinyaTtas aA4HeBas C Macnom.

Yaii ¢ caxapom.
Xne6 NMweHWUYHbI M (06OTaLy eHHbI)
Xne6 pXaHO-NW eHNYHbIi(06Oraw eHHbl)

Cyn KapTo(enbHbIi C TOPOXOM
M akKapoHHUK C MACOM

Canat n3 6enoka4yaHHOW KanycTbl cBexei

KomnoT n3 cmecn cyxohpykToB
Xne6 nweHNYHbIM(060OTal eHHbIA)
Xne6 pXaHO-NW eHWYHbIi(060raw eHHbIn)

12 neT n cTtapwe

HanmeHoBaHue 6nt aga

Cyn MONOYHbLIW C OBCAHOW Kpynoi
Kakao ¢ MONoKOM..
Xneb nweHNWYHbIi(06oraw eHHbl 1)

Xne6 pXaHO-NW eHNYHbIi(06oraw eHHbIin)

Macno cnuBouyHoe (mopuuamm)
Cblp TBepablii (Nnopymamm)

Bopuw ¢ kanycToii u kapTtodenem..
Mnos n3 Kypuubl

CanaT M3 MOPKOBU C cCaxapom
KotelHbl ! HAaNNUTOK .

Xne6 nweHWYHbIi(o6oraw eHHbI 1)

Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIW(06OTaL, eHHbII)

Bec 6nwoga

50/50
180

200
40
30

550

200
150/90
60

200
30
40

770
1320

Hepensa: 1

Bec 6ntopa

250

200
40
30

10
20
550

200
150/90
60
200
30
40

770
1320

Benkn

6,33
1,58

0,07
3,09
4,86

15,93

4,39
31,61
0,79

11
2,32
6,48

46,69
62,62

Benku

7,41
3,87
3,09
4,86

0,08
9,28
28,59

4,59
24,59
0,74

2,32
6,48

38,72
67,31

Muuwesble BewecTsa

Xupbl

14,65
40,93

4,22
35,27
1,95

0,9
2,72

45,06
103,9

Muuwesble Bew ecTea

Xupbl

7,42
3,1
1,2

2,04

7,25
11,8
32,81

13,8
29,3
0,06

0,9
2,72

46,78
79,59

Yy

<

rnesopabl

10,55
8,09

15
19,92
25,32

78,88

13,23
45,38
3,76

42,28
14,94
33,76

153,35
232,23

AeHb:

rnesopgsbl

22,41
25,17
19,92
25,32

92,95

32,01
41,89
6,89
19,96
14,94
33,76

149,45
242 .4

(nnct 3)

cpepa
OHepre- Ne
TMyeckas
peyenTypbl
LLEHHOCTb
202,73 279
407,03 171
60 376
121,6 560
139,2 527
930,56
118,6 102
629,13 285
35,76 45
179,37 349
91,2 560
185,6 527
1239,66
2170,22
(nncT 4)
yeTBepr
OHepre- Ne
Tuyeckas
peuenTypsl
LLeHHOCTb
186 101
145,36 382
121,6 560
139,2 527
66,1 14
144 15
802,26
272.,4 82
533,92 291
49,02 62
79,8 379
91,2 560
185,6 527
1211,94
2014,2

Llena

149-94

LleHa

149-94



PaunoH: OB3 1Y1BOY ¢ 12 neT u ctapwe

Mpuem nuwwn

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
O6b6ep

NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY c

Mpuem nuiyn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

NToro 3a O6Gep
NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 610 aa

MeyveHsb, TyweHHaa B coyce

Kawa paccbinyaTtasa rpeyHesad ¢ macnom

Yail ¢ caxapom.
Xne6 nweHMYHbIi(0o6oraw eHHbl i)

Xne6 pXaHO-MWeHUYHbIW(060TALL EHHbI)

Cyn kapTtoenbHblli C Kpynoi(a4HeBblif)
KoTneTbl .6WTOYKN MSACHBIE.
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom
NKpa cBeKONbHaA

KomnoT n3 cmecun cyxothpykTos
Xne6 NweHUYHbIi(06BOTaw eHHbII)

Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIi(06OTawWw eHHbI)

12 neT n ctapuwe

HaumeHoBaHue 6ntwpga

Cyn MONOYHbLIN C BEPMULW €NbIO .
KodellHbI i HannToK .
Xne6 nweHWYHbIi(06oraw eHHbI1)

Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI(06Oraw eHHbI)

Macno cnnBo4YHOe (nNopumamm)

Cblp TBepAblii (nopuuamm)

Wn n3 ceexeil KanycTbl ¢ KapTohenem.
X apkoe no-gomMawHemy

Fopowek 0BOWHON ( KOHCEPBUPOBAHHBII).

Yaii c caxapom.
Xne6 nweHUYHbIi(06OTaw eHHbI)
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIi(06OTawWw eHHbIN)

Hepensa: 1 feHb:
Muuwesble Beuw ectea
Bec 6nwga
benkn Xupbl Yrnesopsl
70/50 16,48 11,48 10,78
160 9,03 9,59 44,22
200 0,07 0,02 15
40 3,09 1,2 19,92
30 4,86 2,04 25,32
550 33,53 24,33 115,24
200 1,58 2,17 9,69
90 11,31 25,82 13,58
150 3,23 9,33 21,67
60 0,82 4,56 5,63
200 1,1 42,28
30 2,32 0,9 14,94
40 6,48 2,72 33,76
770 26,84 45,5 141,55
1320 60,37 69,83 256,79
Hepena: 2 feHb:
MuuesBble Bew ecTBa
Bec 6nt ga
benku Xupbl Yrnesogbl
250 5,47 4,75 17,95
200 19,96
40 3,09 1,2 19,92
30 4,86 2,04 25,32
10 0,08 7,25 0,13
20 9,28 11,8
550 22,78 27,04 83,28
200 1,41 3,96 6,32
150/90 17,44 42,6 23,6
60 1,77 0,11 3,71
200 0,07 0,02 15
30 2,32 0,9 14,94
40 6,48 2,72 33,76
770 29,49 50,31 97,33
1320 52,27 77,35 180,61

(nnct 5)

nATHULA,
OHepre- Ne
Tnyeckas Llena
peuenTypsl
LeHHOCTb
213,5 261
303,95 171
60 376
121,6 560
139,2 527
838,25
68,6 101
333,07 268
187,69 128
66,53 75
179,37 349
91,2 560
185,6 527
1112,06
1950,31 149-94
(nncT 6)
noHeAeNbHUK
OHepre- N
Tnyeckasn Llena
peyenTypsbl
LeHHOCTb
150 120
79,8 379
121.,6 560
139,2 527
66,1 14
144 15
700,7
71,8 88
551,62 259
22,86 131
60 376
91,2 560
185,6 527
983,08
1683,78 149-94



PaunoH: OB3 MBOY ¢ 12 neT n ctapwe

Mpuem nuwwn

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
O6b6ep

NToro 3a O6Gep
MToro 3a geHb

PaynoH: OB3 MBOY ¢

Mpuem nuwu

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
Ob6eg

NToro 3a O6ep
NToro za geHb

HaumeHoBaHue 6ntoga

Pbi6a, TylWweHHass B ToMaTe C 0BOW amMu
Kawa paccbinyaTtas NWeHWYHaa C Macnom
Yailt ¢ caxapom.

Xneb nMweHWYHbIA(06oraw eHHbI )
Xne6 pxXaHO-NMWeHUYHbIi(060TaL eHHbI)

Cyn KapTodenbHbI# C TOPOXOM
MTuya TyweHas B coyce CMeTaHHOM/

MaKapOHHble n3genna oTBapHble C Macaom.

CanaTt M3 KBal eHOW KanycThl.
KomMnoT us cmecu CyxohpykToB

Xne6 nweHWYHbIi(06Oraw eHHbI)
Xneb6 pXaHo-NWeHUYHbIAi(060raw eHHbli)

12 neT n cTtapuwe

Hepena: 2

Muuesble Belw ecTBa

Bec 6nt0ga

benku Xupsl
70/30 9,75 4,95
180 7,85 9,03
200 0,07 0,02
40 3,09 1,2
30 4,86 2,04
550 25,62 17,24
200 4,39 4,22
90 10,75 9,11
150 5,44 5,83
60 1,02 3
200 11
30 2,32 0,9
40 6,48 2,72
770 31,5 25,78
1320 57,12 43,02

Hepensa: 2

AeHb:

Yrnesopsl

3,8
42,74
15
19,92
25,32
106,78
13,23
3,16
30,5
5,07
42,28
14,94

33,76

142,94
249,72

HanmeHoBaHue 61t fa

3anekaHka M3 TBOPOTra ¢ MO/JIOKOM

CTyL eHHbIM

KotelHbl i HannTokK .

Xne6 nweHUYHbI(060OTaw eHHbI )

Xne6 pXaHO-NWeHWYHbI(060raw eHHblA)

®pyKTbl cBeXMe(ABNOKN KpacH-3eneH)

Cyn KapTo(enbHbIi C KNeykamu.
TedTenn MACHbIE C COYCOM
Kawa paccbinyatas s4HeBas C MacnoMm.

BuHErpeT 0BOWHOM

Yaii ¢ caxapom.

Xne6 nweHUWYHbIi(060Oraw eHHbl i)

Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbIi(06Oraw eHHbI)

Muuesble Beuw,ecTea
Bec 6nwoga

benku XKupel
160/20 26,31 19,9
200
40 3,09 1,2
30 4,86 2,04
100 0,4 0,4
550 34,66 23,54
200 2,85 3,67
90 5,69 13,18
150 1,31 34,11
60 0,84 6,02
200/15/7 0,08 0,02
30 2,32 0,9
40 6,48 2,72
792 19,57 60,62
1342 54,23 84,16

Yrnesofbl

50,4

19,96
19,92
25,32

9,8

125,4

15,03
9,5
6,74

4,37
16,65
14,94
33,76

100,99
226,39

feHb: cpepa

(nnect 7)

BTOPHUK
2 -
Hepre Ne
Tn4yeckasqa
peuenTypsl
LEHHOCTb
105 229
287,66 171
60 376
121,6 560
139,2 527
713,46
118,6 102
137,7 290
196,07 203
51,42 47
179,37 349
91,2 560
185,6 527
959,96
1673,42
(nncT 8)
OHepre- No
Tnyeckas
peuenTypbl
UEHHOCTb
486 223
79,8 379
121,6 560
139,2 527
67,5 386
894,1
115,4 108
182,45 279
339,19 171
75,06 67
66,6 376
91,2 560
185,6 527
1055,5
1949,6

Llena

149-94

LleHa

149-94



PaunoH: OB3 MBOY ¢ 12 neT u ctapuwe

Mpuem nuwun

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
O6bep

WToro 3a O6Gegp
NToro 3a geHb

PaynoH: OB3 MBOY c

Mpuem nuwwn

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

WToro 3a O6Gegp
NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6nt0aa

M akapoHbl OTBapHble C CbIPOM
Kakao ¢ MONoOKOM..
Xneb NwWeHWYHbIA(06oraw eHHbl i)

Xne6 pXaHo-NWeHWYHbIi(06oraw eHHbIn)

Macno cnnBoyHoe (MNopumamm)

Cblp TBepAbI 1 (Mopumsamm)

PacconbHUK JTEHUHTPAACKUIA
MeuyeHb, TYyW eHHas B coyce

Kawa paccbimyaTas rpeyHesas ¢ Maciom
OBowwn coneHble (orypey).
KomMnoT n3 cmecu cyxoppyKToB

Xne6 nweHUYHbIi(06Oraw eHHbI)
Xneb pXaHo-MWeHUYHbI(06OTaL, eHHbI)

12 neT n ctapwe

HanmeHoBaHue 6nioaa

MTuua oTBapHas C COyCoM.

Puc npunyuweHHbl i

Yaii ¢ caxapom.

Xne6 NwWeHWYHbIM(060ralW eHHbIN)

Xne6 pXaHoO-NMWeHWYHbIW(060TaLL eHHbI)

D pyKTbl cBeXUe(A6N0KN KpacH-3eneH)

Bopuw c KanycToii u kapTtothenem..

KoTneTbl .6MTOYKM MSACHBIE.

Kawa paccbin4yaTtas nepnosas ¢ Mmacaom.

CanaTt u3 cBeK/lbl 0TBapHON ¢
pacTUTeNbHbLIM Macnom.

COK (hpYKTOBbIi MNN ATOAHbIN

Xneb nweHNnYHbli(o60oraw eHHblii)

Xne6 pXaHO-NWeHWYHbIW(060TaL, eHHbINA)

Hepena: 2

Bec 6niwoga

250

200
40
30

10
20
550

200
90
150

60

200
30
40

770
1320

Hepensa: 2

Bec 6nwoga

60/30
150
200
40
30

610

200
90
150

60
200
30

40

770
1380

Benku

16,92
3,87
3,09
4,86

0,08
9,28
38,1

1,61
12,36
8,47

0,24
11
2,32

6,48

32,58
70,68

Benku

21,62
3,64
0,07
3,09
4,86

0,4

33,68

4,59

11,31

1,31

0,84

2,32

6,48

27,85
61,53

Muuesblie Beuw ecTtea

Xupbl

19,9
3,1
1,2

2,04

7,25
11,8
45,29

4,07

8,61
8,99

2,72

25,29
70,58

Muuwesble Beuw ecTea

Xupol

27,62
4,3
0,02
1,2
2,04

0,4
35,58
13,8
25,82
34,11
3,61
0,2
0,9

2,72

81,16
116,74

AeHb: 4veTBepr

Yrnesogsl

42,64
25,17
19,92
25,32

9,58
8,08
41,46

39
42,28
14,94

33,76

189,1
302,28

feHb:

Yrnesogsl

1,36
36,67
15
19,92
25,32

9,8

108,07

32,01

13,58
6,74

20,2
14,94
33,76

126,19
234,26

OHepre-
TMyeckas

LLEHHOCTb

418
145,36
121.,6
139,2

66,1
144
1034,26

85,8
160,13
284,95

150

179,37
91,2
185,6

1137,05
2171,31

naTHuya

OHepre-
Tuyeckas

LUEeHHOCTb

340,17
199,95
60
121.,6
139,2

67,5
928,42
272,4
333,07
339,19
55,68
84,8
91,2

185,6

1361,94
2290,36

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

204
382
560
527

14
15

96
261
171

70

349
560
527

(nucT 10)

Ne
peyenTypsl

288
305
376
560
527

386

82
268
171

52
389

560
527

LleHa

149-94

Llena

149-94



WToro 3a nepuopg 13 269 594,44 774.,5 19537,05
CpepaHee 3HauveHue 3a nepuop 59,4 1953,7

CocTaBun AfgMunHucTpartop YTBepaun



