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И П  Ш а п о в а л о в .Н .Н .  П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

Меню приготавливаемых блюд на осенне-зимний период
Рацион: ОВЗ М Б О У с 12 лет и старш е__________________________________ Н еделя: 1________________________________________________ День: п о н е д е л ь н и к _____________________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  м а н н о й  к р у п ы  . 2 5 0 7 ,3 5 1 1 ,9 8 3 7 ,9 9 2 9 2 ,5 2 181

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 1 4

С ы р  т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 2 0 9 ,2 8 1 1 ,8 1 4 4 1 5

Итого за Завтрак 5 5 0 2 4 ,7 3 3 4 ,2 9 9 8 ,3 6 8 2 3 ,4 2

О бед
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 2 ,1 5 2 ,2 7 1 3 ,9 6 9 4 ,6 1 0 3

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  ф и л е  п т и ц ы . 9 0 1 4 ,0 9 2 1 ,3 7 1 3 ,7 6 3 0 5 ,0 8 2 9 4

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 1 5 0 6 ,5 4 7 ,5 3 3 5 ,6 2 2 3 9 ,7 2 171

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р е ц ) . 6 0 0 ,2 4 3 9 1 5 0 7 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 ,2 8 1 7 9 ,3 7 3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 3 2 ,9 2 3 4 ,7 9 1 9 3 ,3 2 1 2 4 5 ,5 7

Итого за день 1 3 2 0 5 7 ,6 5 6 9 ,0 8 2 9 1 ,6 8 2 0 6 8 ,9 9 1 4 9 - 9 4

Рацион: О ВЗ М Б О У с 12 л ет  и старш е Неделя: 1 День: в т о р н и к

(л и ст 2)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й . 1 5 0 1 4 ,4 1 2 5 ,9 9 2 ,8 2 1 5 6 ,8 5 2 1 0

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м .
1 0 0 1 ,41 6 ,0 1 8 ,2 6 9 2 ,8 5 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  . 2 0 0 1 9 ,9 6 7 9 ,8 3 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

П р я н и к  . ( п е ч е н ь е ) 5 5 4 ,5 4 3 ,6 2 5 7 ,7 5 2 8 1 ,8 2 3 3 2

Итого за Завтрак 5 7 5 2 8 ,3 1 3 8 ,8 6 1 3 4 ,0 3 8 7 2 ,0 7

О бед
Щ и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м . 2 0 0 1 ,41 3 ,9 6 6 ,3 2 7 1 ,8 8 8

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 7 0 /2 0 8 ,7 8 4 ,4 6 3 ,4 2 9 4 ,5 2 2 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м 1 5 0 3 ,2 3 9 ,3 3 2 1 ,6 7 1 8 7 ,6 9 1 2 8

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м . 2 0 0 /1 5 /7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 6 2 3 7 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

И того за Обед 7 3 2 2 2 ,3 5 2 1 ,3 9 9 5 ,3 1 6 9 2 ,7 9



I Итого за д ень  I 1 3 0 7  | 5 0 ,6 6  | 6 0 ,2 5  | 2 2 9 ,3 4  | 1 5 6 4 ,8 6  | I 1 4 9 -9 4



(лист 3)
Рацион: ОВЗ М Б О У с 12 л ет и старше__________________________________ Н еделя: 1________________________________________День: среда_________ _______________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м 5 0 /5 0 6 ,3 3 1 4 ,6 5 1 0 ,5 5 2 0 2 ,7 3 2 7 9

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  я ч н е в а я  с  м а с л о м . 1 8 0 1 ,5 8 4 0 ,9 3 8 ,0 9 4 0 7 ,0 3 171

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

Итого за Завтрак 5 5 0 1 5 ,9 3 5 8 ,8 4 7 8 ,8 8 9 3 0 ,5 6
О бед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  . 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 1 0 2

М а к а р о н н и к  с  м я с о м  . 1 5 0 /9 0 3 1 ,6 1 3 5 ,2 7 4 5 ,3 8 6 2 9 ,1 3 2 8 5

С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы  с в е ж е й 6 0 0 ,7 9 1 ,9 5 3 ,7 6 3 5 ,7 6 4 5

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 ,2 8 1 7 9 ,3 7 3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 4 6 ,6 9 4 5 ,0 6 1 5 3 ,3 5 1 2 3 9 ,6 6

Итого за день 1 3 2 0 6 2 ,6 2 1 0 3 ,9 2 3 2 ,2 3 2 1 7 0 ,2 2 1 4 9 - 9 4

Р ацион: ОВЗ М Б О У  с 12 л ет  и старше Н еделя: 1 День: ч е т в е р г

(л ист 4)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
С у п  м о л о ч н ы й  с  о в с я н о й  к р у п о й 2 5 0 7 ,4 1 7 ,4 2 2 2 ,4 1 1 8 6 101

К а к а о  с  м о л о к о м .. 2 0 0 3 ,8 7 3 ,1 2 5 ,1 7 1 4 5 ,3 6 3 8 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 1 0 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 1 4

С ы р  т в е р д ы й  (п о р ц и я м и ) 2 0 9 ,2 8 1 1 ,8 1 4 4 1 5

Итого за Завтрак 5 5 0 2 8 ,5 9 3 2 ,8 1 9 2 ,9 5 8 0 2 ,2 6

О бед
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м . . 2 0 0 4 ,5 9 1 3 ,8 3 2 ,0 1 2 7 2 ,4 8 2

П л о в  и з  к у р и ц ы 1 5 0 /9 0 2 4 ,5 9 2 9 ,3 4 1 ,8 9 5 3 3 ,9 2 291

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с а х а р о м 6 0 0 ,7 4 0 ,0 6 6 ,8 9 4 9 ,0 2 6 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  . 2 0 0 1 9 ,9 6 7 9 ,8 3 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

И того за О бед 7 7 0 3 8 ,7 2 4 6 ,7 8 1 4 9 ,4 5 1 2 1 1 ,9 4

И того за день 1 3 2 0 6 7 ,3 1 7 9 ,5 9 2 4 2 ,4 2 0 1 4 ,2 1 4 9 - 9 4



(лист 5)
Рацион: ОВЗ 1У1БОУ с 12 л ет и старш е__________________________________ Н еделя: 1________________________________________День: пятница_______ _______________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
П е ч е н ь ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 7 0 /5 0 1 6 ,4 8 1 1 ,4 8 1 0 ,7 8 2 1 3 ,5 26 1

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 1 6 0 9 ,0 3 9 ,5 9 4 4 ,2 2 3 0 3 ,9 5 171

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

Итого за Завтрак 5 5 0 3 3 ,5 3 2 4 ,3 3 1 1 5 ,2 4 8 3 8 ,2 5

О бед
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й (я ч н е в ы й ) 2 0 0 1 ,5 8 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 101

К о т л е т ы  .б и т о ч к и  м я с н ы е . 9 0 1 1 ,3 1 2 5 ,8 2 1 3 ,5 8 3 3 3 ,0 7 2 6 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м 1 5 0 3 ,2 3 9 ,3 3 2 1 ,6 7 1 8 7 ,6 9 1 2 8

И к р а  с в е к о л ь н а я 6 0 0 ,8 2 4 ,5 6 5 ,6 3 6 6 ,5 3 7 5

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 ,2 8 1 7 9 ,3 7 3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 2 6 ,8 4 4 5 ,5 1 4 1 ,5 5 1 1 1 2 ,0 6

И того за день 1 3 2 0 6 0 ,3 7 6 9 ,8 3 2 5 6 ,7 9 1 9 5 0 ,3 1 1 4 9 - 9 4

Рацион: ОВЗ М Б О У с 12 л ет и старш е Н еделя: 2 День: п о н е д е л ь н и к

(л ист 6)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю . 2 5 0 5 ,4 7 4 ,7 5 1 7 ,9 5 1 5 0 1 2 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  . 2 0 0 1 9 ,9 6 7 9 ,8 3 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 1 0 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 1 4

С ы р  т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 2 0 9 ,2 8 1 1 ,8 1 4 4 1 5

И того за Завтрак 5 5 0 2 2 ,7 8 2 7 ,0 4 8 3 ,2 8 7 0 0 ,7

О бед
Щ и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м . 2 0 0 1,41 3 ,9 6 6 ,3 2 7 1 ,8 8 8

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 5 0 /9 0 1 7 ,4 4 4 2 ,6 2 3 ,6 5 5 1 ,6 2 2 5 9

Г о р о ш е к  о в о щ н о й  ( к о н с е р в и р о в а н н ы й ) . 6 0 1 ,7 7 0 ,1 1 3 ,7 1 2 2 ,8 6 1 31

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

И того за Обед 7 7 0 2 9 ,4 9 5 0 ,3 1 9 7 ,3 3 9 8 3 ,0 8

Итого за день 1 3 2 0 5 2 ,2 7 7 7 ,3 5 1 8 0 ,6 1 1 6 8 3 ,7 8 1 4 9 - 9 4



Рацион: ОВЗ М Б О У с 12 л ет и старше Н еделя: 2 День: вторник
(лист 7)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Завтрак
Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 7 0 /3 0 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 1 0 5 2 2 9

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 1 8 0 7 ,8 5 9 ,0 3 4 2 ,7 4 2 8 7 ,6 6 171

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

Итого за Завтрак 5 5 0 2 5 ,6 2 1 7 ,2 4 1 0 6 ,7 8 7 1 3 ,4 6

О бед
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  . 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 1 0 2

П т и ц а  т у ш е н а я  в  с о у с е  с м е т а н н о м / 9 0 1 0 ,7 5 9 ,1 1 3 ,1 6 1 3 7 ,7 2 9 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м . 1 5 0 5 ,4 4 5 ,8 3 3 0 ,5 1 9 6 ,0 7 2 0 3

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы . 6 0 1 ,0 2 3 5 ,0 7 5 1 ,4 2 4 7

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 ,2 8 1 7 9 ,3 7 3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 3 1 ,5 2 5 ,7 8 1 4 2 ,9 4 9 5 9 ,9 6

Итого за д ень 1 3 2 0 5 7 ,1 2 4 3 ,0 2 2 4 9 ,7 2 1 6 7 3 ,4 2 1 4 9 - 9 4
(л ист 8)

Рацион: ОВЗ М Б О У  с 12 л ет  и старше__________________________________ Н еделя: 2 ________________________________________________День: с р е д а ___________ __________________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м  .

1 6 0 /2 0 2 6 ,3 1 1 9 ,9 5 0 ,4 4 8 6 2 2 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  . 2 0 0 1 9 ,9 6 7 9 ,8 3 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

Ф р у к т ы  с в е ж и е ( Я б л о к и  к р а с н - з е л е н ) 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 6 7 ,5 3 8 6

Итого за Завтрак 5 5 0 3 4 ,6 6 2 3 ,5 4 1 2 5 ,4 8 9 4 ,1

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и . 2 0 0 2 ,8 5 3 ,6 7 1 5 ,0 3 1 1 5 ,4 1 0 8

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м 9 0 5 ,6 9 1 3 ,1 8 9 ,5 1 8 2 ,4 5 2 7 9

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  я ч н е в а я  с  м а с л о м . 1 5 0 1 ,31 3 4 ,1 1 6 ,7 4 3 3 9 ,1 9 171

В и н е г р е т  о в о щ н о й  . 6 0 0 ,8 4 6 ,0 2 4 ,3 7 7 5 ,0 6 6 7

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 /1 5 / 7 0 ,0 8 0 ,0 2 1 6 ,6 5 6 6 ,6 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О б е д 7 9 2 1 9 ,5 7 6 0 ,6 2 1 0 0 ,9 9 1 0 5 5 ,5

Итого з а  день 1 3 4 2 5 4 ,2 3 8 4 ,1 6 2 2 6 ,3 9 1 9 4 9 ,6 1 4 9 - 9 4



Р ацион: ОВЗ М Б О У с 12 л ет и старше Н еделя: 2 День: четверг
(лист 9)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 2 5 0 1 6 ,9 2 1 9 ,9 4 2 ,6 4 4 1 8 2 0 4

К а к а о  с  м о л о к о м .. 2 0 0 3 ,8 7 3,1 2 5 ,1 7 1 4 5 ,3 6 3 8 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 14

С ы р  т в е р д ы й  ( п о р ц и я м и ) 2 0 9 ,2 8 1 1 ,8 1 4 4 1 5

Итого за Завтрак 5 5 0 3 8 ,1 4 5 ,2 9 1 1 3 ,1 8 1 0 3 4 ,2 6

О бед
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1,61 4 ,0 7 9 ,5 8 8 5 ,8 9 6

П е ч е н ь ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 9 0 1 2 ,3 6 8 ,6 1 8 ,0 8 1 6 0 ,1 3 2 6 1

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я  с  м а с л о м 1 5 0 8 ,4 7 8 ,9 9 4 1 ,4 6 2 8 4 ,9 5 171

О в о щ и  с о л е н ы е  (о г у р е ц ) . 6 0 0 ,2 4 3 9 1 5 0 7 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,1 4 2 ,2 8 1 7 9 ,3 7 3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 3 2 ,5 8 2 5 ,2 9 1 8 9 ,1 1 1 3 7 ,0 5

Итого за д ень 1 3 2 0 7 0 ,6 8 7 0 ,5 8 3 0 2 ,2 8 2 1 7 1 ,3 1 1 4 9 - 9 4

Рацион: О В З М Б О У с 12 л ет и старш е Н еделя: 2 День: п я т н и ц а

(л ист 10)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е ­

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
Ц е н а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
р е ц е п т у р ы

Завтрак
П т и ц а  о т в а р н а я  с  с о у с о м . 6 0 /3 0 2 1 ,6 2 2 7 ,6 2 1 ,3 6 3 4 0 ,1 7 2 8 8

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,6 4 4 ,3 3 6 ,6 7 1 9 9 ,9 5 3 0 5

Ч а й  с  с а х а р о м . 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 3 ,0 9 1 ,2 1 9 ,9 2 1 2 1 ,6 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 4 ,8 6 2 ,0 4 2 5 ,3 2 1 3 9 ,2 5 2 7

Ф р у к т ы  с в е ж и е ( Я б л о к и  к р а с н - з е л е н ) 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 6 7 ,5 3 8 6

Итого за Завтрак 6 1 0 3 3 ,6 8 3 5 ,5 8 1 0 8 ,0 7 9 2 8 ,4 2

О бед
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м . . 2 0 0 4 ,5 9 1 3 ,8 3 2 ,0 1 2 7 2 ,4 8 2

К о т л е т ы  .б и т о ч к и  м я с н ы е . 9 0 1 1 ,3 1 2 5 ,8 2 1 3 ,5 8 3 3 3 ,0 7 2 6 8

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  п е р л о в а я  с  м а с л о м . 1 5 0 1 ,31 3 4 ,1 1 6 ,7 4 3 3 9 ,1 9 171

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м .

6 0 0 ,8 4 3 ,61 4 ,9 6 5 5 ,6 8 5 2

С о к  ф р у к т о в ы й  и л и  я г о д н ы й  . 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 8 4 ,8 3 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 3 0 2 ,3 2 0 ,9 1 4 ,9 4 9 1 ,2 5 6 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ( о б о г а щ е н н ы й ) 4 0 6 ,4 8 2 ,7 2 3 3 ,7 6 1 8 5 ,6 5 2 7

Итого за О бед 7 7 0 2 7 ,8 5 8 1 ,1 6 1 2 6 ,1 9 1 3 6 1 ,9 4

Итого за д ень 1 3 8 0 6 1 ,5 3 1 1 6 ,7 4 2 3 4 ,2 6 2 2 9 0 ,3 6 1 4 9 - 9 4



Итого за период 1 3  2 6 9 5 9 4 ,4 4 7 7 4 ,5 1 9 5 3 7 ,0 5
Среднее значение за период 5 9 ,4 1 9 5 3 ,7

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р У т в е р д и л


