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MeHio npurotaBnuBaembix 6104 Ha OCEHHE-3UMHUM Nepuos

PauuoH: OB3 MBOY ¢ 12 ner 1 ctapue Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiyn HaumeHoBaHune bnioga Bec 6nwoaa TN4eckasn o enjr - Llena
Benku Kupbl YrneBogbl UEHHOCTb peLentyp
3aBTpak
Kawa »xuakas MonoyHas U3 MaHHOI Kpynbil . 250 7,35 11,98 37,99 292,52 181
Yail c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN(oboraleHHbIN) 40 3,09 1,2 19,92 1216 560
Xneb pxaHo-nweHn4HbIR(oBoratleHHbIiA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnuBo4dHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
CbIp TBEPAbIIA (MOpUMAMN) 20 9,28 11,8 144 15
Uroro 3a 3aBTpak 550 24,73 34,29 98,36 823,42
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIA C BEpMULLIENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Kotnetbl pybneHble 13 dune nruupl. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
Kawa paccbinyatas nweHu4YHas ¢ macnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Oeowu coneHbie (orypeu). 60 0,24 39 150 70
KoMnoT 13 cMecu cyxodpykToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb nweHnYHbI(0HoraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbIA(0boralleHHbIA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 32,92 34,79 193,32 1245,57
WToro 3a peHb 1320 57,65 69,08 291,68 2068,99 149-94
(nucT 2)
Pauuon: OB3 MEOY ¢ 12 net 1 crapwe Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckasn e enjr - Llera
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PESERE:
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbINA. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canat 13 cBexnbl 0TBaApHOIA € 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
PACTUTENbHLIM MACIIOM.
KothelHblA HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIA(oboraLeHHbIR) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xneb pxaHo-nweHYHbIA(06oralleHHbI) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
[MpsiHuK ,(neveHbe) 55 4,54 3,62 57,75 281,82 332
Wtoro 3a 3aBTpak 575 28,31 38,86 134,03 872,07
0O6en
LLin n3 cBexelt kanycThl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Puiba, TylweHHas B TomaTe C oBOLamut 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTocensHoe nope ¢ macrnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Yau ¢ caxapom 1 TIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIK(oboraweHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR(06oralleHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
|[WToro 3a O6en 732 22,35 21,39 95,31 692,79




[Wroro 3a pexb | 1307 | 50,66 | 60,25 | 22934 | 1564,86 | | 14994 |




(nucT 3)

Pauuon: OB3 MBOY c 12 net u crapue Hepensa: 1 HeHb: cpepa
Muwestble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckasn LieHa
Benkn HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb BERETIMEH
3aBTpak
TedTenn MsACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinuatas suHeBast ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyYHbin{oGoraleHHbIN) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIR{06oralleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,93 58,84 78,88 930,56
O6en
Cyn xapTodenbHblil C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MaKapOHHUK C MSCOM . 150/90 31,61 35,27 45,38 629,13 285
Canat n3 6enokadyaHHOI KanycTel CBEXel 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
KomnoT 13 cMech cyxopyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb nweHnyHbli(oboralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLweHUYHbIA{0BOoralLEeHHBbII) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a Obeg 770 46,69 45,06 153,35 1239,66
Wrtoro 3a geHb 1320 62,62 103,9 232,23 2170,22 149-94
(riacr 4)
Pauuon: OB3 MBOY c¢ 12 net u crapue Hegensn: 1 OeHb: yeTBepr
Muweskie BewlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckasn - Llena
Benku Kupel Yrnesoabl LEeHHOCTb EetSIpiRe]
3aBTpak
Cyn MonoYHbIl C OBCAHON KpYNon 250 7.41 7,42 22 .41 186 101
Kakao ¢ MOnokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbl(06oralleHHbIR) 40 3,09 12 19,92 121,6 560
Xneb paHo-neHnYHbIR(0BoraleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnueoYyHoe ( nopumusmMun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblip TBEPAbLIV (NOpLUUAMMI) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBTpak 550 28,59 32,81 92,85 802,26
O6epn
Bopu ¢ kanycToll 1 kapTtodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
[noB 13 Kypuubl 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Canat 13 MOPKOBU C Caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KodbeiiHblit HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHuYHbli(oboralleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-niueHnuHbli(oboralyeHHbI 1) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a OGen 770 38,72 46,78 149,45 1211,94
Wrtoro 3a geHb 1320 67,31 79,59 242 4 2014,2 149-94




(ruct 5)

Pauunon: OB3 MBQY c 12 neTt u ctapwe Hepens: 1 HeHb: naTHuua
MuweBsle BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpuem nnwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUyeckan = en-T - LleHa
Benkn Hupeol Yrnesoab! LEHHOCTb ReSEpP
3aBTpak
[leyeHb, TyLLeHHana B coyce 70/50 16,48 11,48 10,78 213,5 261
Kawa pacceinyaTas rpeyHeBas ¢ Macriom 160 9,03 9,59 44 22 303,95 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIA(06oralleHHbIR) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR{oBoraleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UToro 3a 3aBTpak 550 33,563 24,33 115,24 838,25
Obepn
Cyn kapToenbHbli ¢ Kpynon(suHeBbIN) 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KoTneTsl ,BUTOYKIN MACHBIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
KapTothenbHoe nope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa cBekonbHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT us cmecu cyxopykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbI(oboralleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHblR(oboraleHHbIf) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 26,84 455 141,55 1112,06
UTOro 3a aeHb 1320 60,37 69,83 256,79 1950,31 149-94
(nwncr 6)
PauunoH: OB3 MBQY ¢ 12 rieT u crapwe Hepensn: 2 [eHb: NoHeAesbHUK
MuweBble BeljecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckan o en_T ol Llena
Benku Hupbl YrneBogbl LEHHOCTb PSR
3aBTpak
Cyn MONoYHbliA C BEpMULLENbIO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KocpeliHbllh HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHn4YHbIR{oboraleHHbIR) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIR(060ralleHHbIIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnuBoYHoe ( nopunsamin) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBepa b (nopunsimu) 20 9,28 11,8 144 15
Uroro 3a 3aBTpak 550 22,78 27,04 83,28 700,7
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTbi ¢ kKapTothenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomaluHemy 150/90 17,44 426 23,6 551,62 259
lopolek oBOWHON ( KOHCEPBUPOBAHHbIN). 60 1,77 0,11 3.7 22,86 131
Yair ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbI(0BoraleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbIA(oboralleHHb!i) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
UTtoro 3a O6en 770 29,49 50,31 97,33 983,08
WToro 3a gexb 1320 52,27 77.35 180,61 1683,78 149-94




(nuct 7)

PauwoH: OB3 MBOY ¢ 12 net v crapile Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuiyeBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioaa Thyeckas s enjr " Llena
Benkn HKupel Yrnesogbl LEeHHOCTb R
3aBTpak
Pbi6a, TylweHHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMMU 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinuatas AweHu4Has ¢ Macnom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Yall ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIR(oboraleHHbIR) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN(0OoraleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,62 17,24 106,78 713,46
ObGen
Cyn kapTodenbHbIii C TOpOXoM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyweHasa B coyce cmMeTaHHOM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
MakapoHHble uzgenua oTBapHble C Macnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Canat n3 KksaLleHOiA KarnycThl. 60 1,02 3 5,07 51,42 47
KomnoT 13 cmecu cyxohpykros 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIn{oboraleHHbIiR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIR(06oraleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a OGen 770 31,5 25,78 142,94 959,96
Wtoro 3a aeHb 1320 57,12 43,02 249,72 1673,42 149-94
(nucr 8)
PauuoH: OB3 MBEOQY c 12 net u cTapiue Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuweBsle BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioaa TUYecKan . en_T o Lena
Benkn Wupbl Yrneeogbl LEHHOCTb RIESCID
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM 160/20 26,31 19,9 50,4 486 223
CIYLUEHHbIM .
KochelHbln HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuvHbIR{oboralleHHbIR) 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Xneb pxaHo-NeHNYHBIR(0b0raLleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
PpykThl cBeXMe(ABNOKN KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
WToro 3a 3aBTpak 550 34,66 23,54 125,4 8941
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ kKneuxkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenm MACHbLIE C COyCoM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacceinyaras auHesas ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
BvHerpeT oBOLHON . 60 0,84 6,02 4,37 75,06 67
Yaii c caxapom. 200/15/7 0,08 0,02 16,65 66,6 376
Xneb nweHnYHbIN(0boralueHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nuweHnYHbIA(060oraLeHHbI) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a OGen 792 19,57 60,62 100,99 1055,5
WToro 3a aeHb 1342 54,23 84,16 226,39 1949,6 149-94




(et 9)

PauunoH: OB3 MBOY ¢ 12 neTt u crapwe Hepensa: 2 OeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTasa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHwne bnwoaa Bec 6nioga TUYeckas 5 enjr " LeHa
benkn XKupbl YrneBogbi LEHHOCTh peuentyp
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C ChIPOM 250 16,92 19,9 42 64 418 204
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nweHndHbIR(oboraleHHbIN) 40 3,09 1,2 19,92 1216 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbLIR(060raleHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnmeoYyHoe ( nopunsimin) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIA (NOPUMAMM) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBrpak 550 38,1 45,29 113,18 1034,26
Oben
PacconbHuk JIeHuHrpagcxkuin 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[eyeHb, TyLIEHHan B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kawwa pacceinyaTas rpeyHeBas ¢ Macrnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Oeolm coneHble (orypeu). 60 0,24 39 150 70
Komnot u3 cmecn cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHUYHbIR(06oralLeHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi{oboralleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 770 32,58 25,29 189,1 1137,05
WTtoro 3a geHb 1320 70,68 70,58 302,28 2171,31 149-94
(nncTt 10)
Paunon: OB3 MBOY ¢ 12 ner u crapiue Hepens: 2 JeHb: nATHUUA
MuyeBsle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Thdeckas . en—T " LieHa
benkn Kupeot Yrnesogbl LEHHOCTb pelienTyp
3aBTpak
[Tnua oTBapHas ¢ COycoMm. 60/30 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunywjeHHbIi 150 3,64 4.3 36,67 199,95 305
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHunyHblii{oboraleHHbIN) 40 3,09 1,2 19,92 1216 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbI(oboralleHHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
POpykThl cBEXME(ABNOKN Kpack-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 33,68 35,58 108,07 928.42
Oben
bopu ¢ kanycToii 1 kapTogenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
KoTnetbl ,6UTOYKM MACHBIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kalua paccoinuatas neprnosasi C Maciom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar 13 cBekJbl 0TBapHoU ¢ 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pacTUTENbHLIM Macrnom.
CoK (hpyKTOBbBIN UMK ArOAHBINA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIM(oboralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnuHbIA(0boralleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a Oben 770 27,85 81,16 126,19 1361,94
Wroro 3a peHb 1380 61,53 116,74 234,26 2290,36 149-94




Wtoro 3a nepuog

13 269

594,44

774,5

19537,05

CpegHee 3HaveHue 3a nepuoa

59,4

77,5

1953,7
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