OECATNWOHEBHOE MEHHKO MNMPUTOTABJ/IMBAEMbBIX BJTHO/
Ha OCeHHe-3MMHUI nepuog Ans WkonbHMKos OB3 ¢ 7-11 net
MBOY nuuen Ne7
r. Mnunneposo

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHus MorunbHblii M.IMN. TyTenbsaH B.A. Pen.2011r



MM Wanosanos.H.H.

PauvoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mpuem nuwy

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY c¢ 7-11 net

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Ob6en

MToro 3a Ob6ep,

MpunoxeHne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHo npurotTaBnMBaeMbiX 671104 Ha OCEHHE-3MHUIA Nepunoa

Hepensa: 1

HaumeHoBaHue 61042

Kawa xuakas MonovyHas U3 MaHHOM Kpynbl .

Yaii ¢ caxapom.
Xneb6 nweHnyHbIi(oboraLeHHbIN)
Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbIN(060raLleHHbIN)

Macno cnnBovHoe ( nopuusmu)
Cblip TBEpAbI (Nnopuusamn)

Cyn kapToesnbHbIli C BEpMULLEbIO
KoTneTbl py6neHble u3 doune nTuubl.
Kawa paccbinyaTtas nieHnyHas ¢ Maciom

OBowyn coneHble (orypew).

KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB
Xne6 nweHnYHbIN(060ralLeHHbIN)
Xneb6 pxaHo-niweHUYHblli(06oraLeHHbINR)

HaumeHoBaHwue 6n04a

OmneT HaTypasibHblii.

Canart u3 cBek/bl OTBAPHOW € pacTUTe/NbHbIM
Macnom.

KodpeliHblii HanuMToK .

Xneb6 nweHnYHbIi(o6oraleHHbli)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIN(060raleHHbIR)

MpsAHUK .(neyeHbe)

LLn 13 cBEXENR KanycTbl C KapTogenem.
Pbi6a, TylleHHas B TOMaTte C 0BoLamm

KapTodhenbHoe niope ¢ macnom

Yail ¢ caxapom 1 IMMOHOM.

Xneb6 nweHNYHbIN(060raLLeHHbIN)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIi(060oraleHHbI)

Bec 6nto0ga

220
200

35
30

10
500
200

90
150

60
200

30

40

770
1270

Hepena: 1

Bec 6ntopa

120
60

200
35
30

55
500

200
70/20
150
200/15/7
30
40

732

Benku

6,46

0,07
2,7
4,86

0,04
4,64
18,77
2,15
14,09
6,54
0,24
11
2,32
6,48

32,92
51,69

Benkun

11,52
0,84

2,7

4,86

4,54
24,46

1,41
8,78
3,23
0,13
2,32
6,48

22,35

MNuwieBble BelecTsa

XKupbl

10,54
0,02
1,05
2,04
3,63

59

23,18

2,27

21,37
7,53

0,9
2,72

34,79
57,97

Muwesble BellecTBa

Kupbl

20,79
3,61

1,05
2,04

3,62
31,11

3,96
4,46
9,33
0,02

0,9
2,72

21,39

Yrnesofbl

33,43
15
17,43
25,32
0,07
91,25
13,96
13,76
35,62
39
42,28
14,94
33,76

193,32
284,57

[leHb: noHeaenbHUK

OHepre-

Tnyeckan

LLeHHOCTb

257,42

60
106,4
139,2

33,05
72
668,07

94,6
305,08
239,72

150
179,37
91,2
185,6

1245,57
1913,64

JleHb: BTOPHUK

Yrnesogbl

2,26
4,96

19,96
17,43
25,32

57,75
127,68

6,32
3,42
21,67
15,2
14,94
33,76

95,31

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

125,48
55,68

79,8
106,4
139,2

281,82
788,38

71,8
94,5
187,69
62
91,2
185,6

692,79

No
peuenTypbl

181
376
560
527
14

15

103
294
171

70
349

560
527

(nuct 2)

Ne
peuenTypsbl

210
52
379
560
527

332

88
229

128
377
560
527

LleHa

149-94

LleHa



INToro 3a feHb | 1232 | 4681 | 52,5 | 22299 | 148117 | | 149-94~



PaunoH: OB3 MBOY ¢ 7-11 net

Mpuem nuum

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
O6en

NToro 3a Obeg
MToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mpuem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,

NToro 3a Obeg
MToro 3a geHb

HanmeHoBaHune 6nwoaa

TedTenu MsiCHble C COycoMm
Kawa paccbinyaras suHesasi C Mac/iom.

Yali c caxapom.
Xne6 nweHnyHblli(060raleHHbIR)
Xneb6 pxaHo-nLeHNYHbIA(060raLLeHHbIN)

Cyn kapTothesnbHbI C rOpoXom
MaKapoHHUK C MACOM .
Canat n3 6enokavyaHHOW kanycTbl CBeXeW

KomMnoT n3 cmecn cyxochpyKTos
Xne6 nweHnYHbIi(oboralLeHHbIR)
Xneb6 pxaHo-NLLIEeHNYHbIA(060raLLeHHbI)

HanmeHoBaHue 6n04a

Cyn MOJIOYHbIV C OBCSHOM KpYynoW

Kakao ¢ MOJ/IOKOM..

Xneb6 nweHnyHbIi(oboraleHHbli)

Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(060raLeHHbIR)

Macno cnuo4yHoe ( nopumamu)
Cblip TBEpPAbINA (Nopumamm)

BopLy ¢ kanycToi n kapTodenem..

MnoB u3 Kypuubl

Canat 13 MOPKOBM C caxapom
KodheliHblii HanuToK .

Xne6 nweHNYHbIR(060ralleHHbIN)

Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIR(060raleHHbIR)

Hepena: 1 [eHb: cpepa
MuuwieBble BelwecTsa OHepre-
Bec 6noga Tnyeckas
Besnkn XKupbl Yrnesogbl LLleHHOCTb
50/35 5,38 12,45 8,97 172,32
150 1,31 34,11 6,74 339,19
200 0,07 0,02 15 60
35 2,7 1,05 17,43 106,4
40 6,48 2,72 33,76 185,6
510 15,94 50,35 81,9 863,51
200 4,39 4,22 13,23 118,6
150/90 31,61 35,27 45,38 629,13
60 0,79 1,95 3,76 35,76
200 11 42,28 179,37
30 2,32 0,9 14,94 91,2
40 6,48 2,72 33,76 185,6
770 46,69 45,06 153,35 1239,66
1280 62,63 95,41 235,25 2103,17
Hepena: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre-
Bec 6ntopa Thyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
220 6,52 6,53 19,72 163,68
200 3,87 31 25,17 145,36
35 2,7 1,05 17,43 106,4
30 4,86 2,04 25,32 139,2
5 0,04 3,63 0,07 33,05
10 4,64 59 "' 72
500 22,63 22,25 87,71 659,69
200 4,59 13,8 32,01 272,4
150/90 24,59 29,3 41,89 533,92
60 0,74 0,06 6,89 49,02
200 19,96 79,8
30 2,32 0,9 14,94 91,2
40 6,48 2,72 33,76 185,6
770 38,72 46,78 149,45 1211,94
1270 61,35 69,03 237,16 1871,63

(nuct 3)

Ne
peuenTypsbl

279
171

376
560
527

102
285
45

349
560
527

(nncT 4)

Ne
peuenTtypbl

101
382
560
527

14
15

82
291
62
379
560
527

LieHa

149-94

LleHa

149-94



PaunoH: OB3 MBOY ¢ 7-11 net

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Ob6en

NToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mpuem nuwimn

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,

MToro 3a Obeg
MToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6n04a

[NeyeHb, TyweHHas B coyce
Kawa pacceinyarasa rpeyHesasi ¢ Macsiom

Xneb6 niweHnYHbIli(060raleHHbIR)
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(oboraleHHbI )

Yaii ¢ caxapom.

Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynoi(AuHeBbIl)

KoTnetbl .6UTOUKM MSICHbIE.
KapTochenbHoe niope ¢ Maciom

VIkpa cBekonbHas

KomnoT us cmecun cyxopyKkTos

Xneb6 niweHnYHbIi(06oratleHHbIi)

Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIR(060raLLeHHbIR)

HanmeHoBaHue 6noga

Cyn MOJIOYHbI C BepMULLENbIO.
KodheliHblil HannToK .

Xne6 nieHnYHbIli(060oralleHHbli)

Xneb6 pxaHo-NweHUYHbIR(060raLLeHHbIR)

Macno cnvueo4Hoe ( nopuusiMm)
ChbIp TBEpAbIii (nopumsaMm)
Ll u3 cBexeii kanycTbl ¢ KapTothenem.

YKapkoe no-gomatiHemy

lopoLuek 0BOLWHOW ( KOHCEPBUPOBAHHbI).

Yaii c caxapom.
Xneb6 nweHWnYHbIR(060ralleHHbIN)
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbl(060oralleHHbI)

Hepens: 1

Bec 6n0ga

50/50
135

35
30

200
500

200

90
150
60
200
30
40

770
1270

Hepens: 2

Bec 6noaa

220
200
35
30

5
10
500

200
150/90

60

200
30
40

770
1270

Benkn

13,73
7,62

2,7
4,86

0,07
28,98

1,58

11,31
3,23
0,82
11
2,32
6,48

26,84
55,82

Benkn

4,81

2,7
4,86

0,04
4,64
17,05

141
17,44

1,77

0,07
2,32
6,48

29,49
46,54

MNuwesble BewecTsa

XKupbl

9,57
8,09

1,05
2,04

0,02
20,77

2,17
25,82
. 9,33
4,56

0,9
2,72

45,5
66,27

Muwesble BellecTBa

XKupebl

4,18

1,05
2,04

3,63
59
16,8

3,96
42,6

0,11

0,02
0,9
2,72

50,31
67,11

[AeHb: natHuua

Yrnesogpl

8,98
37,31

17,43
25,32

15
104,04

9,69

13,58
21,67
5,63
42,28
14,94
33,76

141,55
245,59

[eHb: noHeAenbHUK

Yrnesopgbl

15,8
19,96
17,43
25,32

0,07
78,58
6,32

23,6

3,71

15
14,94
33,76

97,33
175,91

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

177,92
256,46

106,4
139,2

60
739,98

68,6

333,07
187,69
66,53
179,37
91,2
185,6

1112,06
1852,04

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

132
79,8
106,4
139,2

33,05
72
562,45

71,8
551,62

22,86

60
91,2
185,6

983,08
1545,53

(nuct 5)

No
peuenTypsbl

261
171

560
527

376

101

268
128
75
349
560
527

(nuct 6)

Ne
peuenTypbl

120
379
560
527

14
15
88

259

131

376
560
527

LieHa

149-94

LleHa

149-94



PaunoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
O6epn

NToro 3a O6en
WToro 3a geHb

PauvoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mprvem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

Hepensa: 2 JeHb: BTOPHUK

HanmeHoBaHune 6n0aa

Pbi6a, TylleHHas B TOMaTte ¢ OBOLLAMU
Kala paccbinyaTtas nieHnyHasi ¢ Macsiom
Yaii c caxapom.

Xne6 nuweHnyHblli(o6oraweHHbI)
Xne6 pxaHo-nNweHNYHbIN(060raLLeHHbIR)

Cyn KapTohesibHbIii C TOpoXom
MTuua TyweHas B coyce cMeTaHHoM/

MakapoHHble U3enus oTBapHble C Mac/oM.

Canar 13 KBalleHol KanycTbl.
KoMMoT 13 cMecu cyxohpyKToB

Xneb6 nuweHnyHbIli(060raleHHbIR)
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(060raLeHHbIN)

HaumeHoBaHue 6ntoga

3anekaHka 13 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM CryLEeHHbIM .

KodheliHblii HanuToK.
Xneb nweHnyHbIi(060ratleHHbIi)
Xne6 pxaHo-nweHWYHbIi(060raLeHHbIR)

®pykTbl cBEXME(S610KN KpaCH-3eMeH)

Cyn KapTohenbHbli C Kneukamu.
TethTenn mscHble ¢ COycom
Kawa paccbinyaras s;yHeBass C Mac/iom.

BuHerpeT oBOLLHO

Yaii ¢ caxapom.

Xneb6 nweHuYHbIi(oboraLeHHbli)

Xneb pxaHo-nweHNYHbIR(060raLLeHHbIR)

Muuiesble BelecTsa OHepre-
Bec 6noga
Benkn XKnpbl Yrnesofbl LLeHHOCTb
50/35 8,29 4,21 3,23 89,25
150 6,54 7,53 35,62 239,72
200 0,07 0,02 15 60
35 2,7 1,05 17,43 106,4
30 4,86 2,04 25,32 139,2
500 22,46 14,85 96,6 634,57
200 4,39 4,22 13,23 118,6
90 10,75 9,11 3,16 137,7
150 5,44 5,83 30,5 196,07
60 1,02 3 5,07 51,42
200 11 42,28 179,37
30 2,32 0,9 14,94 91,2
40 6,48 2,72 33,76 185,6
770 31,5 25,78 142,94 959,96
1270 53,96 40,63 239,54 1594,53
Hepensa: 2 JeHb: cpepa
MNuuesble BewecTsa OHepre-
Bec 6noga
Benkn XKupbl Yrnesofbl LLeHHOCTb
115/20 19,73 14,93 37,8 364,5
200 19,96 79,8
35 2,7 1,05 17,43 106,4
30 4,86 2,04 25,32 139,2
100 0,4 0,4 9,8 67,5
500 27,69 18,42 110,31 757,4
200 2,85 3,67 15,03 115,4
90 5,69 13,18 9,5 182,45
150 1,31 34,11 6,74 339,19
60 0,84 6,02 4,37 75,06
200/15/7 0,08 0,02 16,65 66,6
30 2,32 0,9 14,94 91,2
40 6,48 2,72 33,76 185,6
792 19,57 60,62 100,99 1055,5
1292 47,26 79,04 211,3 1812,9

Ne
peuenTypbl

229
171

376
560
527

102
290
203

47

349
560
527

(nucr 8)

Ne
peuenTypsbl

223

379
560
527

386

108
279
171

67
376
560
527

149-94

LleHa

149-94



PaumnoH: OB3(C3C)

Hepensa: 2

[eHb: yeTBepr

(nucrt 9)

Mprem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,

NToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

PaunoH: OB3 MBOY c 7-11 net

Mpvem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
O6ep,

WToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6ntoga

MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM

Kakao ¢ Mos1oKOM..

Xneb6 niweHnYHbIi(060raleHHbIR)

Xneb pxaHo-NLweHNYHbIN(060raLLeHHbI)

Macno cnnBo4vHoe ( mopuusmun)
Cbip TBEpAbINA (Mopuusamu)

PacconbHuk JleHuHrpagckuii
[NeueHsb, TylweHHasa B coyce
Kalla paccbinyaras rpeyHeBas C Macsiom

OBown coneHble (orypew).

KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB
Xne6 nieHnYHbIi(o60oratleHHbIi)
Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIR(060raLeHHbIR)

HaumeHoBaHue 6042

MTruya oTBapHas c COyCoM.

Puc npunyLieHHsbIi

Yaii ¢ caxapom.

Xneb nweHn4YHbIi(oboraleHHbl)

Xneb pxaHo-nweHnYHbli(oboraleHHbIi)

®pyKTbl cBEXME(A6M0KN KpPACH-3eMeH)

Bopuy ¢ kanycToll n kapTodenem..
KoTneTbl .6UTOUKM MACHBbIE.
Kawa paccbinyatas nepsioBasi ¢ Macsiom.

Canat u3 cBek/bl OTBApHOV C pacTUTesIbHbIM
Mac/ioMm.

CoK (ppYKTOBBIA MM ATOAHBIN .

Xneb6 nweHnYHbIi(o6oraLleHHbI)

Xneb pxaHo-nweHnYHblli(oboraleHHbli)

Bec 6n0ga

230
200
35
30

10
510

200
90
150

60
200
30
40

770
1280

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

50/20
120
200

35
30

100
555
200
'90
150
60
200
30
40

770
1325

Benkun

15,57
3.87
2,7
4,86

0,04
4,64
31,68

1,61
12,36
8,47

0,24
11
2,32
6,48

32,58
64,26

Benkn

16,81
291
0,07
2,7
4,86

0,4
27,75
4,59
11,31
1,31
0,84
2,32
6,48

27,85
55,6

Muiuessle BelecTBa OHepre-
Tuyeckas
Kupbl Yrnesopbl LLEHHOCTb
18,31 39,23 384,56
31 25,17 145,36
1,05 17,43 106,4
2,04 25,32 139,2
3,63 0,07 33,05
5,9 72
34,03 107,22 880,57
4,07 9,58 85,8
8,61 8,08 160,13
8,99 41,46 284,95
39 150
42,28 179,37
0,9 14,94 91,2
2,72 33,76 185,6
25,29 189,1 1137,05
59,32 296,32 2017,62

JAeHb: nATHUUA

MNuwesble BelwecTsa JHepre-
Kupsl Yrnesofpl LleHHOCTb
21,48 1,06 264,57

3,44 29,34 159,96
0,02 15 60
1,05 17,43 106,4
2,04 25,32 139,2
0,4 9,8 67,5
28,43 97,95 797,63
13,8 32,01 272,4
25,82 13,58 333,07
34,11 6,74 339,19
3,61 4,96 55,68
0,2 20,2 84,8
0,9 14,94 91,2
2,72 33,76 185,6
81,16 126,19 1361,94
109,59 224,14 2159,57

Ne
peuenTypbl

204
382
560
527

14
15

96
261
171

70

349
560
527

(nuct 10)

Neo
peLenTypbl

288
305
376
560
527

386

82
268
171

52
389

560
527

LieHa

149-94

LleHa

149-94






