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MeHto npurotTaeiinBaeMbiX onto4 Ha OCeHHe-3UMHUMN nepuopg

Paunon: OB3 MBQY ¢ 7-11 net Hegens: 1 OeHb: noHejenbHuK
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Gnioga Bec 6ntoga TAYeckasn e en; m; LeHa
Benku 2Kupbl Yrneesogbl LlEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Kawa »xxugkas MonoYHas u3 maHHOW Kpynbl . 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Yain c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWYHbIW(o6oralleHHbI) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnYHblA(oBoralleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnveoYHoe { nopumsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Coblp TBEpAbIA (NOpUMAMM) 10 4,64 5,9 72 15
Utoro 3a 3aBTpak 500 18,77 23,18 91,25 668,07
Obeg
Cyn kapTodenbHblil ¢ BEpMULLENBIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTneTbl pybneHble U3 coune ntuubl. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
Kaiua paccbinuyaTas nieHu4YHas ¢ macrnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Osowwm coneHsle (orypeu). 60 0,24 39 150 70
KomMnoT 13 cmecu cyxohpyKkroB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHuYHbIN(0BoraleHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nweHnYHbl(oboraeHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 32,92 34,79 193,32 1245,57
WUrtoro 3a geHb 1270 51,69 57,97 284,57 1913,64 149-94
(nueT 2)
PauuoH: OB3 MBQY ¢ 7-11 net Hepens: 1 JeHb: BTOpHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas a enjr - LleHa
Benku Kupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
OMNEeT KaTypanbHbIi. 120 11,62 20,79 2,26 125,48 210
Canat 13 cBeKnbl OTBAPHOW C pacTATENbHbLIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Maciom.
KotheHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIA(060raLeHHBbIR) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xne6 pxaHo-nLeHWYHbIR(o6oralleHHb!R) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
MpaHuk ,(neyeHbe) 55 4,54 3,62 57,75 281,82 332
Wtoro 3a 3aBTpak 500 24,46 31,11 127,68 788,38
O6ep,
L n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Priba, TylweHHas B TomaTe ¢ oBOLLaMu 70/20 8,78 4,46 3,42 94.5 229
KaprodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Yaii ¢ caxapom U JTMMOHON. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHblR(oborallleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR{o60ralleHH bl i) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
|UToro 3a OGen 732 22,35 21,39 95,31 692,79




|UToro 3a gexb | 1232 | 46,81 | 52,5 | 222,99 | 148117 | | 14994 |




(nuct 3)

Pauuon: OB3 MBOY c 7-11 net Hegens: 1 JeHb: cpeaa
Muuiesble BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga TU4eckasn LleHa
Benku XKunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
TedTenn MacHbIE C COYCOM 50/35 5,38 12,45 8,97 172,32 279
Kawa paccbinuatas s4HeBan ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHbli(o6GoralleHHbIiA) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnYHblit{oboraLeHHbI i) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3aBTpak 510 15,94 50,35 81,9 863,51
Oben
Cyn kapToensHblit C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MaKapOHHWK C MACOM . 150/90 31,61 35,27 45,38 629,13 285
Canat 13 benokavaHHol kanycTbl CBEXeH 60 0,79 1,85 3,76 35,76 45
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nuieHuyHbIi{oboraleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHndHbIi(06oralleHHbIA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 770 46,69 45 06 153,35 1239,66
Wroro 3a aeHb 1280 62,63 95,41 235,25 2103,17 149-94
(nucr 4)
Pauuon: OB3 MBQY ¢ 7-11 ner Hepens: 1 HeHb: verBepr
Nuuiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas LleHa
Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RECET k!
3aBTpak
Cyn MONOYHLIA C OBCSAHOIA KpynoW 220 6,52 6,53 19,72 163,68 101
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHblit{o6oraleHHbIN) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nLweHWYHbIR(06oralleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnveoYHoe ( mopunsMin) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPA I (MOPLMSMNIA) 10 4,64 59 ° 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,63 22,25 87,71 659,69
Obeg
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
I'1noB 13 Kypuubl 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
CanaT n3 MOpPKOBM C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KodbeliHbI HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIn{06oraLeHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbIN(0GoraLleHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6ep 770 38,72 46,78 149, 45 1211,94
WTtoro 3a geHb 1270 61,35 69,03 237,16 1871,63 149-94




(nucT 5)

Paunon: OB3 MBOY c 7-11 net Hepensa: 1 OeHb: naTHUUa
Muiieeble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Trydeckas A jr - Llena
Benku HKnpebi Yrneeogbl LLeHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
[MeueHb, TyLleHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawia paccbinyaTas rpeyHesas ¢ Macrom 135 7,62 8,09 37,31 256,46 171
Xneb nweHnYHbl(oboralleHHbIR) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-NWEHNYHbIR(0BoraLleHHbIiR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Utoro 3a 3aBTpak 500 28,98 20,77 104,04 739,98
Oben
Cyn kapToenbHbIA ¢ KPYNON(S4YHEBBIN) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KoTtnetbl ,BUTOUKN MACHbLIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
KapTodensHoe nope ¢ Macnom 150 3,23 . 9,33 21,67 187,69 128
MKpa cBeKonbHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT 3 cMecn cyxodhpykTos 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb niweHnYHbIA(oboraleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbI(06oraweHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 26,84 455 141,55 1112,06
WToro 3a aeHb 1270 55,82 66,27 245,59 1852,04 149-94
(nucr 6)
Paumon: OB3 MBOY ¢ 7-11 net Hepnensn: 2 HeHb: NoHeaenbHUK
Muwesbie BellecTa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas jr - Llena
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Cyn MONOYHbINA ¢ BEPMULLENBIO. 220 4,81 4,18 15,8 132 120
KodelHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHblii(o6oralleHHbIR) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIf(o6oralleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnusoyHoe ( nopumnsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEpABIA (NOpUMAMYN) 10 4,64 5,9 72 16
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 17,05 16,8 78,58 562,45
Ob6en
Ll n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTotenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomallHemy 150/90 17,44 42 6 23,6 551,62 259
['opoLuek 0BOLUHOA ( KOHCEPBUPOBAHHKI). 60 1,77 0,11 3,71 22,86 131
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbI(oboralieHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbI(o6oralleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Urtoro 3a O6en 770 29,49 50,31 97,33 983,08
WToro za fgeHb 1270 46,54 67,11 175,81 1545,53 149-94




(nuer 7)

PauuoHn: OB3 MBQOY ¢ 7-11 ner Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHune bnioga Bec bnioga TUYeckas b en:r "
Benku Hupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Puifa, TyleHHas B ToMaTe ¢ oBoLLaMU 50/35 8,29 421 3,23 89,25 229
Kaiia paccbinyaTas neHUJYHasa ¢ Macrnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHndHblA(oboraleHHbIN) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIR{oBoraleHHbIiA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a 3aBTpak 500 22,46 14,85 96,6 634,57
Ob6en
Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
[Tuua TylieHas 8 coyce CMeTaHHOM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
MakapoHHble u3genus 0TBapHbLIe C MacnoM. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Canar u3 KBalleHOI KanycTbl. 60 1,02 3 5,07 51,42 47
KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHWYHbIR(oboraLleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIR{0BoraleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a O6en 770 31,5 25,78 142,94 959,96
WToro 3a aeHw 1270 53,96 40,63 239,54 1594,53 149-94
(nucT 8)
Pauuon: OB3 MBOY ¢ 7-11 net Hepens: 2 HeHb: cpespa
Muwesele BewecTsa OHepre-
Ne
[Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn o " Liena
Benku Hupebl Yrnesopbi LEeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOPOra C MOMOKOM CryLLEHHbIM . 115/20 19,73 14,93 37,8 364,5 223
KodbeliHbli HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIi(oboralleHHbIN) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbIn{oboralleHHbI 1) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
PpyKThl cBEXME(S1GNOKU KpaCcH-3eNeH) 100 04 0,4 9,8 67,5 386
UToro 3a 3aBrpak 500 27,69 18,42 110,31 757 .4
Oben
Cyn kapTogensHblii C Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenm MACHbLIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kala pacceinuaras suHeBasi ¢ Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
BuHerpeT oBoOWHOW . 60 0,84 6,02 4,37 75,06 67
Yai ¢ caxapom. 200/15/7 0,08 0,02 16,65 66,6 376
Xneb nweHnYHbli(oboraleHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR(06oralleHHbI) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Urtoro 3a Oben 792 19,57 60,62 100,99 1055,5
Wroro 3a geHb 1292 47,26 79,04 211,3 1812,9 149-94




{nucrt 9)

PaumoH: OB3(C3C) Hegens: 2 NeHb: yeTBepr
MNuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6bnioaa Thyeckasn i Llena
Benku Kupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
MakapOHbi OTBapHLIE G ChIPOM 230 15,57 18,31 39,23 384,56 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHblii{oboralleHHbIR) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnYHblii(oboraleHHbIn) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnumBoYHoe ( nopuusmMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPAbLIV (NOpunAMK) 10 4,64 5,9 72 15
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 31,68 34,03 107,22 880,57
Oben
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[MeyeHb, TYLWWIEHHanA B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kalia pacceinuatas rpeuHeBas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Oeowm coneHble (orypew). 60 0,24 39 150 70
KomnoTt ns cmecu cyxodpykToB 200 1.1 42 28 179,37 349
Xneb nweHnyHbi(oboralleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHblii(06orale HHbIRA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 32,58 25,29 189,1 1137,05
WToro 3a peHb 1280 64,26 59,32 296,32 2017,62 149-94
(nmuct 10)
PauuvoHn: OB3 MBQY c 7-11 ner Hepena: 2 OeHb: naTtHuua
Muwesble BewecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Hnioaa Bec bnioga Tuyeckan T LeHa
Bernku Hupbt YrneBoabi LIEHHOCThb peuentyp
3aBTpak
[Trya oTBapHas c coycom. 50/20 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyweHHbIiA 120 2,91 3,44 29,34 159,96 3056
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHndHbI(oBoraleHHeIln) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnyHbIn(06oraweHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
OpykThl cBeXMe(A6noku KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
Wtoro 3a 3aBTpak 555 27,75 28,43 97 95 797,63
Ob6en
bopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
KoTneTtb! ,6UTOYKU MACHBIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kawa pacceinuaTas nepnoesas ¢ macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
CanaT n3 cBeknbl OTBApHOW C pacTUTENbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macnom.
CoK (hpYKTOBLIN UK ATOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHUYHbIR(oGoraweHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHn4RbIi(oborawleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a Oben 770 27,85 81,16 126,19 1361,94
WToro 3a geHb 1325 556 109,58 224 .14 215957 149-94




Wroro 3a nepuon P | 12 759 545,92 696,87 2372,77 18351,8
CpeaHee 3Ha4eHwe 3a nepuoa 7 54,6 69,7 237.3 1835,2
Cocrasun )4/ AaMUHUCTpaTOP YTeepaun
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