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Bbixog,

"

35

30

10

90

150

60

30

40

5
200

MeHio MBOY c 7-11neT

HaumeHoBaHue 6ntona
BUTaMUHbI (Mr), MUKPO3NeMeHTbl (Mr)

3aBTpak
Kawa >kunaKkaa monoyHas un3

o 3U-257, ben-6, XXup-11, ¥rn-33
MaHHOW Kpynbl.

Yaii ¢ caxapom. 360, ¥rn-15

caxap, yaii YepHblii

Xneb nuweHnYHbIN(060ralleHHbIN)  3U-106, ben-3, Xup-1, ¥rn-17

Xneb6 p>kaHo-

o o 3LU-139, Ben-5, XXup-2, ¥rn-25
nweHnyHbln(oboraLeHHbINR)

Macno cnmsoyHoe ( nopymamm) 3L4-33, Kup-4
Cblp TBepablin (nopumsimmn) U-72, Ben-5, Xup-6
NTOoro 3a 3aBTpaK 9Ll-668, Ben-19, )Kl/lp-23, Yrn-91
O6eq,

Cyn KapToenbHbIl C
BEpPMULLIENbIO

3L-95, ben-2, XXup-2, ¥rn-14

KoTneTsl pybneHsie ns pune
NTULbI.

3JL-305, ben-14, Xup-21, ¥rn-14

v T if6, CMn'ye 2,2.% xwq ML>NYHBIA, Cy LPW NAHBLIPMKTHYC. MMM -0 CMLFHSTH NN «O0.ptu TUTEeYbHbI., CO-LU UMLK aHHas

Kawa paccbinyaTasa nweHnyHasa c
Mac/ioM

3L-240, ben-7, XXup-8, ¥Yrn-36

Osown coneHble (orypew,). 3L-150, Yrn-39
KoMnoT u3 cMecu CyXo(PpyKTOoB  3U-179, Ben-1, ¥in-42

CyXOlfppyKTbl., caxap, KucnoTanMmaHHas.

Xneb nuweHnYHbIN(060raweHHbln)  3U-91, Ben-2, XKup-1, ¥Yrn-15

Xneb p>kaHo-

o o 3OL-186, ben-6, Xup-3, ¥Yrn-34
NWeHNYHbIN(060raweHHbI)

NToro 3a O6ep 3L-1 246, ben-33, XKnp-35, ¥rn-193
NbroTHaa kaTeropus nuTatrwmxea (5-11kn) no 45,390
Cyn KapTOoMeNbHbIl C
BEPMULLENDBIO

KapriodesH, be/lwniw? 1w, MapkrTh; NyKpenyaThbiid. Alac  pai. mum “—Hoc., ¢--> T Mp» *ayyas

3U-93, ben-2, Xup-2, ¥rn-14

Xneb6 nweHNYHbIA(060raleHHbIA)  3L-61, ben-2, Xup-1, ¥rn-10

Macno cnnsoyHoe ( mopumammn) 333, XKup-4
KomMnoT u3 cMecun CyxoppyKTOB  3U-179, ben-1, Yrn-42

CyXOd)pyKTbl, caxap, KHcuyTammaHHas.

aJlbrotHasa kateropus nutatlowmxes (5-11kn) no 45,39p 3U-368, ben-5, XXup-7, Yrn-66

3H. UeH. (Kkan), 6enku (r), yrneesogsl (r),

CTonmocTb
MH raHuns

90-00

100-00

45-39

(1nH)

Homep
peneHTypbl

181

376

560

527
14
15

103

294

171

70
349

560

527

103

560
14
349



(lent)

MeHiO MBOY c 7-11neT

Bbixog HauMeHoBaHe 6niona 3H. neH. (Kkan), 6enku (r), yrnesogbl (r), CroumocTb Howmep
) A BLU aMUHbI (Mr), MUKPO3neMeHTbl (Mr) WwnaHua  penenrypsl
3aBTpak
120 OmneT HaTypaﬂbeIVI. 3U-125, ben-12, XXup-21, ¥rn-2 210
60 CanaT w3 CBeK/bI oTBapHOM C 3LI'56, Ben-1, Kup-4, Yin-5
pacTunTENbHBIM Mac/10M. 52
1>a MacnopacTunTeimo*:.
200 KoeiHbI HANUT OK. 3U-80, Yrn-20 379

nuap, KoerHblil HAaNUTOK

35  Xneb nweHNYHbIA(060raweHHbIA)  3L-106, Ben-3, Xup-1, Yrn-17

560
Xneb6 p>kaHo-
30 o o 3U-139, Ben-5, Xup-2, ¥rn-25
MWeHNYHbIA(0boraLleHHbIN) .
55  [pAHUNK,(NeveHbe) 3L1-282, Ben-5, Xup-4, Yrn-58 33
MToro 3a 3aBTpak 3L-788, ben-24, XXup-31, ¥rn-128 90-00
O6ep
L|_|I N 13 CBEXKEN KanycThbl C
200 JU-72, ben-1, XXup-4, ¥rn-6
KapTodenem. 38
nonbl Ta (KW".*KOYaHHOW, KanLu'xpe L ...,p>..Hb, NyKp .N4aTbi. MakK jopacTuTe TTpywka [#=] m). TOMAT, CO-.b LWALIPOrbIHHAH
Pbl6a, TYyLIeHHaA B TomaTe C
70/20 3L-95, Ben-9, XXup-4, ¥rn-3
osoLamMn 229
MI/IHTaﬁ, MapKoHb, TOMaT, ﬂyHepenHaTblﬁ,-MaCI‘Iapa%TI/ITeﬂbHOe . KNC-I0Ta/IMMOH >,01.. caxap, C0/lb Ha[:[Mp-bIHHaS!
150 KapTodensHoe nope ¢ Maciom 3L-LU, Ben-3, XnP-9, Yrn-22 128
200/15/ o
7 Yan c caxapoMm " IMNMOHOM. 3L-62, ¥rn-15 377
caxap, MIMMOHbI, Yail YepHblil
30 Xsnieb nweHnYHbIn(060rateHHbliA)  3L-91, Ben-2, Xup-1, Yri-15
560
Xne6 p>kaHo-
40 o o 3L-186, Ben-6, Xup-3, ¥Yrn-34
NWeHNYHbIA(06oraLeHHbIN)
527
NT1oro 3a Obep 3LI-693, ben-22, XXup-21, Yrn-95 100-00
NbroTHaa kaTeropus nuTatwmxesa (5-11kn) no 45.39p
LLLv 13 cBe>Kel KanycThbl C
200 3U-72, Ben-1, XXup-4, ¥Yrn-6
KapTodenem. B
wnyeTa f-eusx o4aHnas, kapToenb, MOPKOMb, NyKpenyaThiii,Mae 0 pacTyTeYbHOX . neTpyLka (KOp4 Hb), ToMaT, co-th Hagup-.mMwnHas
20 Xneb nweHNYHbI(060raLleHHbIN)  3L-61, Ben-2, Xup-1, ¥r1-10
560
200/15/ o
7 Uaw ¢ caxapoMm  IMMOHOM. 3U-62, ¥rn-15 -
caxap, TMMOHbI, Yaii ue/ -blit
allbrotHaa kateropusa nutatowmxesa (5-11kn) no 45,39p 3LU-195, Ben-3, XKup-5, ¥Yrn-31 45-39

MNToro sa fieHb 3U-1 676, Ben-50, XXup-57, ¥rn-254 235-39



MeHio MBOY c 7-11neT

Bbixog HavMeHoBaHMe 6AHNa 3H. veH. (Kkan), 6enku (r), yrnesofbl (r), CtoumocTb Howmep
BUTaMUHbI (Mr), MUKPO3/iIEMeHTbI (Mr) nuTaHus  peuenTypbl
3aBTpak

50/35 TerTerII/I MACHbIE C COyCOM 3U-172, ben-5, Xnp-12, ¥Yrn-9 279
CBUHMHA, NYK PenyaThiii, CMeTaHa, MyKa NieHNYHas BbICLIETo copTa. Mac ¥ PaCTUTEbIHL,, TOMAT . KpynapucoHaa, cu-ro iiognposaqHas

150 Kawa paccbinyaTad A4HeEBaA C L1339, Ben-1, Kup-34, Y7
MacC/10M. 171

200 Yaui c caxapom. 3L1-60, Yrn-15 476

caxap, uaii YepHbIit

35  Xneb TUeHUYHbIN(060raweHHbIA)  3U-106, Ben-3, Xup-1, Yrn-17

560
30 Xneb p)KaHov- . 35L1-139, Ben-5, Xup-2, Yrn-25
MW eHNYHbIN 6oraweHHbIN) .
MToro 3a 3aBTpak 3L-817, ben-14, XXup-50, Yrn-73 90-00
Ob6en
200 Cyn KapTogeNbHbIA C TOPOXOM . 9U-119, Ben-4, Xup-4, ¥rn-13 -

KapTadesib, ropax KWoThlii. NyKPenyaThli, OLOPKLLH. .MacNa-pacTUT* v+, neTpyLiKa (1oyd Hb). el b Hb&LHMaHHas

150/90 MaKapOHHWK C MACOM. 3L1-629, ben-32, Xup-35, Yrn-45 285

CBMHMHA, MaKapOHbl, NyK PenYaTblil, MACH> CYME&ULLH, NC/KOpacT T e 1bY-u'.. Cy.tapu NaHMP<TOUHble

CanaT n3 6ef10Ka4aHHOM KanycThbl
3OL-36, Ben-1, XXup-2, ¥rn-4

60 o
CBE>KEN 45

200 KOMMOT M3 CMecn CyXo(pyKToB  3U-179, Ber-1, Yrn-42 9

CyXo(hpyKTbl, caxap, KT 10 T a IMMOHHas.

30  Xne6 TUeHUYHbI(ob6oralleHHbIn) 391, Ben-2, Xup-1, Y15

560
40 Xne6 p)KaH(Z- . 3L1-186, Ben-6, XXp-3, Yrn-34
I'ILUEHVI‘-IHbIVI’\6OFaU_I,EHHbII/I) 57
MToro 3a O6en 3U-1 240, ben-47, Xup-45, ¥Yrn-153 100-00
NbroTHas kaTeropus nuTatwmxea (5-11kn) no 45%9p
200 Cyn KapTOCbEHbeIVI Cropoxowm . SU-119, ben-4, XXup-4, ¥Yrn-13 .
1
kapTogc ik, 2Hp* [+ >10TbilA. IyH penyaThblii, MOPK*  Mae nopac ThiTe-7*Hr-.'. HeT pynHa (KLHHb). coth Tn™p'HwHHas
20 Xneb TUeHUYHbI(060ralleHHbIA)  3U-61, Ben-2, Xup-1, Yrn-10 .
5
5 Macno cnneo4Hoe (mopunamm) 3L4-33, XKvp-4 14
200 KomMnoT K13 cMmecu CyXOd)pyKTOB 9U-179, Ben-1, ¥rn-42 349

aJlbroTHas Kateropus nutawowuxcs (5-11kn) no 45,39p 3L-392, Ben-7, Xup-8, Yrn-66 45-39
MToro 3a fleHb 3LI-2 449, ben-68, XXup-103, Yrn-292 2



MeHio MBOY c 7-11neT

3H. UeH. (kKkan), 6enku (r), yrneesogsl (r),

Boixog () HavumeHoBaHue 6ntofa
BUTaMUHbI (Mr), MUKPO3/IEMEHTbI (M)

3aBTpak

220 Cyn MOJIOYHbIV C OBCAHOM KPYnon  3U-164, ben-7, Xup-7, Yrn-20

MOOKO C MA>K 2,5%, OBCsiHKA “repkynec”, Macno CinBoYHoOe, caxap, conb o TupoBaHHas

200 Kakao C MO/IOKOM.. 3LI-145, ben-4, XXup-3, Yrn-25

MON0KO CMAXK 2,5%, caxap, Kaxao-napoLloK

35  Xneb nweHnYHbIn(o6oraweHHbIA)  3U-106, Ben-3, Xup-1, Yrn-17

Xneb p>kaHo-
30 o o 3U-139, ben-5, XXup-2, ¥rn-25
NWeHNYHbIN(060raLLeHHbIR)
5 Macno cnmBoyHoe (nopunamm) 3Li-33, Xnp-4
10  CbIp TBepablii (nopumsmm) 9U-72, Ben-5, XKup-6
NToro 3a 3aBTpak 3L-660, ben-23, XXup-22, ¥Yrn-88
O6ep,

200 bBopuy c KanycTon 1 KapTogenem.. 3U-272 ber-5 Xup-14, Yrn-32

cBekna, KanycTa 6enokoyaHHas, KapTodenb, MOPKOBb, NyK penyaThlii, T 04aT . Macno pacTUTENbHOE*, NeTpyLiKa (KOpeHb), caxap, cofb

logupoBaHHas
150/90 MnOB U3 KypuUbl 3L1-534, Ben-25, Kup-29, Yrn-42
LbINNeHoK-GpoLlep, Kpynapucosas, MOPKOBb, Macno pacTUTeNbHoe, NyKpenyaThlil, To4aT, CONb OAUPOBAHHAS
60 CanaT u3 MOPKOBU C caxXxapom ay-49, Berti, y rn-7
MOpPKOBb, caxap
200 KowhelHbIn HaNUT OK. 3L|-80, Y7120

caxap, KoeiHblil HaNUT 0K

30 Xneb nweHnYHbIN(060ralleHHbIN)  3U-91, Ben-2, Xup-1, Yrn-15

40 Xn 66 p>KaHo- 3L-186, ben-6, XXup-3, ¥rn-34

NWeHNYHbIN(060rauLeHH bli1)

NToro 3a Ob6eq 3U-1 212, Ben-39, XXup-47, ¥Yrn-149

NbroTHana kaTeropua nuTarmowmnxesa (5-11kn) no 45,39p

200 bopuw, c KanycTon n KapTogenem.. 3U-272 ben-5,XKnp-14, ¥Yrn-32

CBeKna, kanycTa 6enokoyaHHas, KapTodens, MOPKOBb, YK penyaThli, TOYaT ,Macno pacTUTENbHOE., NeTpyLiKa (KOpeHb), caxap, Cob
logupoBaHHas

20 Xneb6 nweHnYHbIn(o60rawleHHbIA)  3U-61, Ben-2, Xup-1, ¥rn-10

200 KodpeliHblit HANWUT OK. 3L1-80, Yrn-20

caxap, Ko(eiiHblii HANUTOK

3a J/IbrotHana karteropusa nutaroowmxes (5-11kn) no 45,39p 3U-413, Ben-6, Xup-14, Yrn-62
MToro 3a ieHb 3LI-2 285, ben-67, Xup-83, Yrn-299

[AunpekTop Mosap 1N LWanosanos
MBOY H.H.

CtonmocTb
nuTaHua

90-00

100-00

45-39
235-39

Howmep
peLenTypsl

101

382

560

527
14
15

82

291

62

379

560

527

82

560

379



(Inm)

MeHiO MBOY c I-NgeT

Bbixog 3H. UeH. (kkan), 6enkwu (r), yrnesofbl (r), CtoumocTb Homep
® Haumerosakne 6nioaa BUTaMUHBI (MF), MUKPO3NEMEHTbI (Mr) nuTaHus  PeLenTypb
3aBTpak
50/50 [leyeHb, TyLleHHasa B coyce 3L-M, Ben-m, XP-O, Yrn-9 261
n. 1 10 *.M! smT . ~ 7 Mo ttfirr T rMbu<h L I H
135 Kama paccbinyaTanA rpeyHesasd c 3L1-256, Ben-8, Kup-8, Yrn-37
MacC/10M 1
Kpyna "~ <1 -+~ AlitL a1 Y (melb wan
200 Yai c caxapom. 3L4-60, ¥rn-15 276

caxap, uaii YepHblIit

35 Xneb nweHNYHbIA(060raweHHbIA)  9U-106, Ben-3, XKup-1, Y17

560
30 Xne6 p)KaH9- . 3L1-139, Ben-5, Xup-2, ¥rn-25
TUVEeHNYHbIN(060raLLeHHbIN) 67
Wroro 3a 3aBTpak 3LI-740, Ben-29, Xup-21, ¥Yrn-104 90-00
Obepn
200 Cyn K%pTO(beﬂ vabWI ¢ 3U-69, ben-2, XXup-2, ¥rn-10
Kpynou(A4HeBbI) 101
KapTOodenb, MBPKKTb, NYKP* NUaTblid, KPYNa JHH*. -./a., MaCNo pak TUTE*bH e, C-'» i yp>*a>»aq
90 KoTneTbl. 6UTOYKN MSICHbIE. 3L4-333, ben-11, XXup-26, Yrn-14 268
CBMHMHA. \1> CMAXK 2,5%, xneb NUK HUYHbIB, Cy*OpK NaHu/....04H-iC. MaK 1o pacTuTe auyb MKk mptayHau
150 KapTodensHoe nope ¢ macsiom 3LI-LU, Ben-3, Kup-9, Yrn-22 128
banTeMbenmb n»/.,uku. € MAXK 2.5 NN = CLUESUVME, n-'guw...... .-
60 lKpa cBeKo/ibHas 3L-67, Ben-1, XXup-5, Yrn-6 -
le " ir. TomaT , ny*k* .fi*aT bl. jio< u*j"i‘mumei—  Ctliap, c<'ih &
200 KOMMNOT M3 CMecu CyXO(hpyKTOB  OL-179, Ben-1, Yrn-42 349
Cyx*(ppyKTbl, caxap, KucneTanuw THas.
30  Xneb6 nweHnYHbIA(060ralleHHbIn) 391, Ben-2, Xup-1, Yrn-15
560
Xneb6 p>kaHo-
40 o o 3OLI-186, Ben-6, XXup-3, ¥rn-34
NWeHNYHbIN(060raLLeHHbIR) o7
MToro 3a O6en 3U-1 112, ben-27, XXup-46,"Yrn-142 100-00
NbroTHaa KaTeropua nuTatrwmxea (5-11kn) no 45,39p
Cyn KapToghenbHbIN ¢
200 o o 3L-69, ben-2, XXup-2, ¥rn-10
Kpynon(suHeBbli) 101
KAPTaPTb WOGTU™b, NyKpenuaThlii, Kpyna suH*. nas.. Mak <opacTUTENb, (meemr* P> - 1¢
20 Xneb nweHnYHbIA(060raweHHbIA)  3U-61, Ben-2, Xup-1, Yrn-10
560
5 Macno cnnmBoYHOE . I'IOpLI,l/IFIMI/I) 3L-33, XKnp-4 14
200 KOMMOT U3 CMeCcu CyXOPPYyKTOB  3U-179, Ben-1, Yrn-42 349
CyK. ppy*, Thl, caxap, KiK 0 T a IMMOHHas.
allerotHana KaTteropusa nutatwmnxca (5-11kn) no 45,39p 3U-342, ben-4, Xup-6, Yrn-62 45-39
NToro 3a eHb 3L-2 194, Ben-60, Xup-73, ¥rn-308 _235-39
[JvpekTop Mosap 1M LWanosanos

MBOY H.H.



Boixog (r)

220

200

35

30

10

200

150/90

60

200

30

40

200

20

200

MeHio MBOY c 7-11neT

3H. UeH. (kkan), 6enku (r), yrnesogbl (r),

HaumeHoBaHuWe 61t04a
BUTaMWUHbI (Mr), MUKPO3NEMEHTbI (Mr)

3aBTpak
Cyrn MONOYHbI C BEPMULLIESBIO. 3U-132, Ben-5, Xup-4, ¥rn-16

MO0Ka CMAXK 2,5%, BEPMULLENb, MACNO CHUMOYHOE, caxap, cadyb HOAMpoBaHHAs

KodhelHbIh HANWN T OK. 3L1-80, Yrn-20

caxap, .KOheiHblii HaNNT oK

Xneb TueHNYHbIN(060raweHHbIN)  3U-106, Ben-3, Xup-1, ¥rn-17

Xneb p>kaHo-

o o 3U-139, ben-5, Xup-2, ¥rn-25
TUEeHNYHbIN(060raueHHbIR)

Macno cnnsoyHoe (nopumsamMn) 3L4-33, Kup-4

Cblp TBepablin (nopymnamm) 3U-72, Ben-5, Xwp-6
MToro 3a 3aBTpak 3LU-562, ben-17, XXup-17, ¥Yrn-79

LLLn 13 cBe>Kell KanycThbl C

3U-72, ben-1, XXup-4, ¥rn-6
KapTodenem.

KanycTa 6en1okoyaHHas, KapTodens, MapKoHb. NyKpenyaTblii, MacnopacTUTeNbHOe., NeTpyLKa (KOpeHb)., TOMaT, el b HOAMpoBaHHAs

)Kap Koe no-gomMallHemy 3U-552, ben-17, XXup-43, ¥rn-24

KapTOowhenb, CBANWMK, NYKPenyaTbiil, TOYaT ,MacnopacTUTENbHOE., COY  LW/AMp<>minHas

Mopolek oBowHon (
KOHCEPBUPOBAHH bl ).
Yain c caxapom. 3L-60, ¥rn-15

caxap, Yail uepHbIit

OU-23, ben-2, ¥Yrn-4

Xneb TueHNYHbIN(060raweHHbIn)  3U-91, Ben-2, XKup-1, ¥rn-15

Xneb p>kaHo-
o o 3L-186, ben-6, Xup-3, ¥Yrn-34
NWEeHNYHbIA(060raLLeHHbI)
NT1oro 3a Ob6es 3L-983, Ben-29, Xup-50, Yrn-97
NbroTHana kaTeropua nuTatwmxea (5-11kn) no 45,39p
LLLn n3 ceexken KanycThl C SLI-72, Ben-1, Kiup-4, Yrn-6
KapTodenem.

KanycTa 6enokoyaHHas, KapTodenb, MOPKOBb, YK penyaTbii, MacnopacTUTeNbHOE., NeTPyLIKa (Kapr Hb), TO4YaT, CONb MOAMPOHAHHasA

Xneb6 nweHnYHbI(060raweHHbIn)  3U-61, Ben-2, Kup-1, Yrn-10

Yaitr c caxapom. 3LI-60, Yrn-15

caxap, yaii YepHblii

ia JlbrotHaa kateropusa nutatlowmuxcsa (5-11kn) no 45,39p 3LL-193, Ben-3, Xup-5, ¥rn-31

NToro 3a geHb 3U-1 738, Ben-50, XXup-72, Yrn-207

JAunpekTop Mosap 1N Wanosanos
MBOY H.H.

CToMmMoCTb
nuTaHus

90-00

100-00

45-39
233-39

(2nH)

Howmep
peuenTypbl

10

379

560

527
14
15

88

259

131
376

560

527

88

560
376



(28T)

MeHio MBOY c 7-11neT

Bbixog HauMeHOBaHWe BMIoaa 3H. LeH. (Kkan), 6enku (r), yrnesogbl (r), CToumocTb Howmep
) A BUTaMUWHbI (Mr), MUKPO3/1eMeHTbl (Mr) nutaHna  OeveH Typbl
3aBTpak
50/35 Pbiba, TylleHHasa B TomaTe C 5189, Bon8, Kup-4, Y3
osowiamMmu 229
MMHTaiA. MG, TOMAT, ny k PENHATBIA, /N noPLLTUTER - M« SHsTasiMHONHOS., *axap, C-0- T
Kawa paccbinyaTad nweHn4dyHaa c
150 3LI-240, ben-7, Xup-8, ¥rn-36
Mac/ioMm 171
200  Yaii c caxapom. 3L4-60, ¥rn-15 276

cTap, yaii yepHblii

35  Xneb niieHNYHbI(o6oraleHHbliA)  3L-106, Ben-3, XKup-1, Yrn-17

560
Xneb6 p>kaHo-
30 o o 3U-139, Ben-5, Xup-2, ¥rn-25
NWeHNYHbIA(060raLeHHbI)
527
WMToro 3a 3aBTpak 3L-635, ben-22, XXup-15, ¥Yrn-97 90-00
Ob6en
200 Cyn KapToMesbHbIA CTOPOXOM . 3L-119, ben-4, Xup-4, ¥rn-13 o
KapTodenb, ropox KONOTbIA, NyKpeTaTblif, NOPKLb, MaeT pacTUTENbl ®g,NeTpyLwKa (KOPeHb), COMb ofMpoBaHHA
NTunya TyweHasa B coyce
90 3L-138, ben-11, Xup-9, Yrn-3
cMeTaHHOM/ 290
conb ioaupoBaHHas
MakapoHHble U3genma oTBapHble C
150 3U-196, Ben-5, Xunp-6, ¥Yrn-31
Mac/ioM. 203
MaKapOHbI, Ma<- >MCN1BOYHOE. Canb bagupoHaHHas.
60 CanaT M3 KBaLleHOM KanycThl 3LI-51, ben-1, Xup-3, ¥rn-5 47
200 KOMMOT M3 CMEcU Cyxo(ppyKTOB 9179, Ben-1, Yrn-42 349
CyXO(DpyKTbl., caxap, KNC NOTaNMMOHHas.
30  Xneb nweHNYHbIN(060ralleHHbIA)  3U-91, Ben-2, XKup-1, ¥rn-15
560
Xneb p>kaHo-
40 o o 3Ll-186, ben-6, XXup-3, Yrn-34
MweHnYHbI(060raLeHHbIn)
527
MToro 3a Ob6en 3U-960, ben-32, XXup-26, ¥Yrn-143 100-00
NbroTHaa kaTeropua nuTarwwmxcsa (5-11kn) no 45,39p
200 Cyn KapTogesbHbIN C TOPOXOM . SL-119, Ben-4, up-4, ¥rn-13 P
KapTagLLb, r<p<-x KOYOTbIif, NyK penyaTblii, MOPKOBb, Mat nopac TuTensl neTpylka (KOpeHb), conb NOAWHTTTT
20 Xneb nueHnYHbIi(o6oraleHHbliA)  3L-61, Ben-2, Xwp-1, Yn-10
560
5 Macno cnmeo4vHoe ( nopyumnamm) 3U-33, XKup-4 14
200 KomMMoT M3 CMecu CyxohpyKTOoB SL-179, Ben-1, Yrn-42 349

Cy'X“dppyKTbl, caxap, KncnorTannmmMmoH nas.

aJlbroTHaa kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 3U-392, Ben-7, XXup-8, ¥rn-66 45-39



(2cp)

MeHiO MBOY c 7/-11neT

Bbixog HaumeHoBakve 6mioaa 3H. LeH. (KKan), 6enku (r), yrnesoHsl (r), CTOUMOCTb Homep
w BUTaMWHbI (Mr). MUKPO3/IEMEHTbI (Mr) nuTaHua  peuenTypbl
3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJ/IOKOM

115/20 3L-365, Ben-20, XXup-15, Yrn-38
CrTyW€HHbIM. 223
T*<>por, CryLleHHoe., caxap, KpynamaHHasi, Lo KypTuH , i lwm . r, cyxapn nanmp‘«»4.ubi& cMeTaHa, C--"- TM'WpoyaHHas

200 KogeiHbIA HANNT OK. 3LL-80, Yr1-20 379

caxap, KotheiiHblii HanUTo*

35  XJieb nweHnYHbIn(0boraweHHbIN)  su-we, Ben-3, xmp-i, y ra-17

560
Xne6 p>kaHo-
30 o o OU-139, ben-5, Xup-2, ¥Yrn-25
nuweHnYHbIn(oboraweHHbIN)
527
PpyKTbl CBEXKME(HAONOKN KpacH-
100 3U-68, ¥rn-10
3e/1eH) 386
WToro 3a 3aBTpak 3L-757, ben-28, Xup-18, ¥rn-110 90-00
Ob6ep
200 Cyn KapTOMenbHbIN C KNeLKaMW.  su-n5,6en-3, xup-4, Y-15
108
<<apTOl¥’2:ih, MyKa MK YNHHAsA BbICW» K 0 COPTa, MOPKOBb., TyKpenyaTblii, AAL0 KyprHOe. MaK -t0 pak TUTEsIbIHH'., MaK >
90  TelTenn MsCHbIe C COyCOM 3U4-182, Ben-6, XKnp-13, Y10 279
CBUHMHA, WiMpenyaThlii, CMeTaHa, MyKa LMeunyTLW. BbI TH, C COPTa, Mak ropacTuT*1bl,"e.,, mowim, kpynapucras, s "|7|'n}’VIpoHaTu.|a
Kawa paccbinyaTasa a4HeBas Cc
150 3LI-339, ben-1, XXup-34, Yrn-7
Mac/ioMm. gl
Kpyna fluhi ;.ra.. Mak ro cy To4Hoe, co-th iogupxTaHuas
60 BWHerpeT OBOLLHON . 3LL-75, Ben-1, Xup-6, Yrn-4 -
KapTodely c«* - >a, orypubl KOH. pHUP-. A, , KanycTa , NyKp.nyaTbliEMop*- Maenopax TUTabHO
200/15/ ~
O an ¢ caxapom. 3U-67, Y17 6
Caxap, Yun YépHblit
30 Xneb nweHnYHbIn(o6oraweHHbIn)  suy-9L sen-2, xup-i, Yrn-15
560
Xneb p>kaHo-
40 . . 3LI-186, Ben-6, XXup-3, Yrn-34
nweHnyHbln(oboraLeHHbIn)
527
WToro 3a O6epn 3U-1 056, ben-20, XXup-61, ¥rn-101 100-00
NbroTHas kaTeropus nuTatowmxea (5-11kn) no 45,39p
200 Cyn KapToenbHbI C KNeuKaMmu,  sy-i 15 Ben-3, xuP-4, ¥rn-15
108
KapTodely MyKa NvuH. MMHYaH siblkb0 0 COPTa, NMNUKITb, TyKpenyaThblii, ANL0 KypyHoe, Mak -topax. TUTe*bHe*e., MaeM can*
tioduptmaHHasn
20 Xneb6 NweHNYHbI(060raweHHbIN)  su-6L ben-2, xup-ly m-o
560
5 Macno cnmBoyHoe (nopumsamu) 311-33, XUp-4 14
200/15/ JT.. -
_ Ual/l C Caxapom. ay-67, ¥Yrn-17 276
caxap, uaii uepHblit
| NIbroTHasa kateropua nutalowmxcs (5-11kn) no 45,39p 3U-276, Ben-5, Xup-8, Yrn-42 45-39

NToro 3a feHb 3U-2 089, ben-52, XXup-87, ¥Yrn-253

[AvpekTop Mosap umn La
MbOY



MeHio MBOY c 7-11neT

Bbixog, HaumeHoBaHMe 6iona 3H. HeH. (KKan), 6enku (r), yrnesogbl (r),
) A BUTaMUHbI (MF), MUKPO3/IEMEHTbI (Mr)
3aBTpak
230 MaKapOHbI OTBapHbIE C CbIPOM 3L4-385, ben-16, Xnp-18, Yrn-39
Nibieparbl COW, Mticsb CTKeOHHO6
200 Kakao C MOJIOKOM.. 3LI-145, Ben-4, Xup-3, Yr-25

MTOKa c MA>XK 2,5% caxap, Kakao-nopoLok

35  XNneb TUeHMYHbIN(060ralleHHbIN)  3U-106, ben-3, Xup-1, Yrn-17

Xneb6 p>kaHo-

30 o o 3U-139, ben-5, XXup-2, ¥Yrn-25
NWEeHNYHbI(060raLLeHHbI)
5 Macno cnmBo4yHoe (nopumamu) 3U-33, Xnp-4
10 Cblp TBepAblin (nopumnamm) U-72, Ben-5, Xup-6
MToro 3a 3aBTpak 3U-881, ben-32, XXup-34, ¥Yrn-107
Ob6ep
200  PacconbHUK JIEHUHIpaACKui 3U-86, ben-2, Xup-4, Yrn-10
KapT>(*Nb. OLrPLbl HOH-, CP&MPLUAHHBIT. MOPbOHb, KPYNa-puUcobIT. NYKp NT Thiid, Mae>topacTUTeNbHOE., eLlb i0aMpoBaHHas
90 [MeyeHb, TYyLWeHHaA B coyce 3L-i€0, ben-12, xmp-9, Yrn-8
TU* .MY4A3 AbICUX  *conTa AWN YO NCbTLWNENbIHH*. CO.*b LWUN>b-144rT
150 KapTodenbHoe nope ¢c Mmac/qiom SLI-188, ben-3, Xup-9, ¥rn-22
KapToenb MWULWO CM A He2,5?WMae BO -CMBA™*H T, Cayb MOAMPOBaHHAs
60 OBOLLM cofieHble (orypeu). 9U-150, ¥rn-39
200 KoMNnoT U3 cMecHu CyXOCb PYKTOB 3U-179, ben-1, Yrn-42

CYXoppyKThl, caxap, KNCNoTa TMUHHASA.

30  Xneb nweHnYHbI(oboralleHHbliA)  9U-91, Ben-2, Xup-1, ¥rn-15

Xne6 p>kaHo-

40 o o 3LI-186, Ben-6, XXup-3, ¥rn-34
TUeHNYHbI(060raLleHH bl i)
NToro 3a Obep su-1 040, Ben-27, XXup-26, ¥Yrn-169
NbroTHas kaTeropua nuTawwmxea (5-11kn) no 45,39p
200 PacconbHUK JIeHWHIpaLCcKnii 31486, Ben-2, Xup-4, Yrn-10

TpTOthenb, orypybl €PHUPObAHH ble. MOPK T b, Kpynapucosas, NyK penyaTblii, MaenopacTUTENbHOE., CONb HOAMPOBaHHAS

20 Xneb6 nweHnYHbIn(oboraweHHbIn)  SU-61, Ben-2, Xup-1, ¥rn-10

5 Macno cnnmeoyHoe ( nopunamun) 3L4-33, XKup-4
200 KoMnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 3U-179, Ben-1, Yrn-42

CyXo(hpyKTbl, caxap, THrONU3 MMOHHAS.

3a JlbrotHasa kateropus nutarowmnxcsa (5-11kn) no 45,39p 3L-359, Ben-4, Xup-8, Yrn-62
MToro 3a feHb 3L-2 279, Ben-63, XXup-68, ¥Yrn-338

Avpekiop Mosap M LWanosanos
MBEOY H.H.

CToumMoCTb
nuTaHus

90-00

100-00

45-39
J235-39

(2uT)

Homep
peLenTypbi

204

382

560

527
14
15

96

261
128

70
349

560

527

96

560
14
349



(2nT)

MeHo MBOY c 7/-11neT

i et o e
3aBTpak
50/20 [1TwWUa oTBapHasa c COycoM. 3LI-265, Ben-17, Xup-21, ¥rn-1 288
LbIMH T>K-6POTep, CMETaHa, MyKa- MLUEHNYHAs NbICUH .9 COPTa, NYKPENYaTblil, NETPYLIKA <xe/< WESp>»UrHHas
120 PIIC npu I'IyLLl|6HHbII7I 3L-160, Ben-3, XXup-3, Yrn-29 305
200 Yaii c caxapom. 3L4-60, ¥rn-15 376

camp, vaii YepHblii

35 Xneb nweHNYHbIA(060rawLeHHbIA)  9LU-106, Ben-3, Xup-1, Yrn-17

560
30 Xne6 p"‘a“?' . 3L1-139, Ben-5, Xup-2, Yrn-25
NweHNYHbIn(0boraLeHHbIN) 67
100 D pyKThI cBEXKNE(ABMNOKN KpacH- 51168, Y10
3e/1eH) 386
NToro 3a 3aBTpak 3L-798, ben-28, Xup-28, Yrn-98 90-00
Ob6en
200 EOpLL!L ¢ KaI'I}/CTOl/I " JU-272, ben-5, XXup-14, y—rn—SZ
KapTodenem.. 82
c> »<7 vanyr Ta GesiokKHUY&H HLU, KapTodenb M<>pK'HbL1yKpenuaThli, T TW T, Mat >pai TUTEbHT* . neTpylka (Wy4 m*), caxap, Ctxth
90 KoTneTbl,6MTOUYKN MSACHbIE. SLI-333, ben-11, XXup-26, Yrn-14 268
CBUHUHA, M-C. emf- uc2,5%, xn1e6 MLIEHNYHbINA, Cy Xapu NaHup = «4Hbie. IMH *¥Pocm um eibfn e« LLp-** >
- Kawa paccbinyaTad nepaosas C 511-339, Ben-L Kup-34, Yrn-7
MacCJ/ioM. 171
CanaT 13 CBeK/bl OTBapHOI\/'I c
60 3U-56, ben-1, XXup-4, ¥rn-5
pacTnTENbHBIM Mac/10M. 52
200 CoK CbpyKTOBbIﬁ NN AroaHbl n. 3U-85, ben-1, ¥rn-20 389
30  Xneb6 nweHnYHbIA(060raweHHbIA)  3L-91, Ben-2, XKup-1, ¥rn-15
560
40 Xneb prKaHo- . 3L1-186, Ben-6, XKup-3, Yrn-34
NWweHNYHbIN(060raLLeHHbIR) .
NToro 3a O6ep 3U-1 362, ben-28, XXup-81, ¥Yrn-126 100-00
NbroTHada kaTeropusa nuTarowmxes (5-11kn) no 45,39p
200 EOPOLLH ¢ KaI'IJyCTOI/I 4 JU-272, ben-5, Xup-14, ¥rn-32

KapTodenem.. 82

>>g KanycTa 6e « T-yaHHas, KapTodenb MOPK»Tb, YK penyaTbiil, T>NaT.Macno pacTuTelb—e, neTpywka (Kn/H-HH). caxap,
W-"Yp'. TuHHaa

20 Xneb6 nweHnYHbI(o60ralleHHbIn)  3L-61, ben-2, Xup-1, ¥rn-10
560
200 COK (hpyKTOBbIA NN ATOLHbIN. 3L4-85, Ben-1, Yrn-20

a/lbrotTHas kateropus nutatwmxcsa (5-11kn) no 45,39p 3LI-418, bea-7, XKup-15, Yrn-62 45-39

389



MM Wanosanos.H.H.

PauuoH: MeHto MBOY c¢ 7-11net

Mpunoxexnne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHIo npurotaB/aMBaeMblX 61104 HA OCEHHe-3UMHWUIA Nepuos

Mpuem nuwm

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
O6ep

MToro 3a Ob6ep
JIbroTHas kaTteropusi nuTalWmMXcs

HanmeHoBaHune 6nw0aa

Kawa Xugkaa Moso4Haa mns MaHHO Kpynbl .

Yalii ¢ caxapom.
Xne6 nweHnYHbIi(060raweHHbINn)
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIi(060raLLeHHbI)

Macno cnmBo4Hoe ( nopuusimm)
Cbip TBEpPAbIA (Nopumnammn)

Cyn kapTodenbHblii ¢ BEpMULLENbIO
KoTneTbl py6neHble n3 coune nTuubl.
Kawa paccbinyaTtas nweHU4yHas ¢ Macsiom

OBolwmn coneHble (orypeu).

KomnoT n3 cmecu cyxodpykros
Xne6 nuweHnYHbIR(o60ralleHHbI)
Xne6 pxaHo-NweHNYHbIi(06oraweHHbI)

Cyn kapTodesnbHblii ¢ BEpMULLENbIO
Xne6 nweHnYHbli(o6oraweHHbI)
Macno cnusoyvHoe ( nopumnammn)
Komnot 13 cmecu cyxopyktos

MToro 3a JibrotHasa kateropusa nutatowmnxcsa (5-11kn) no 45,39p

MToro 3a geHb

PauunoH: MeHio MBOY c 7-11neT

Mpuem nuwmn

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
Obep

HaunmeHoBaHue 6n0aa

OMneT HaTypanbHblii.

Canart 13 CBek/bl OTBAPHON C
pacTuTeNbHbIM Mac/ioM.

KodheliHblii HANUTOK .

Xne6 nuweHnYHbI(060raLLeHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbli(o6oral,eHHbI)

MpsAHKK .(neyeHbe)

Ln n3 cBexell kanycTbl ¢ kKapTodenem.

Hepensa: 1 [eHb:
Muwesble BewecTsa
Bec 6noga
Benku XKunpbl Yrnesofbl
220 6,46 10,54 33,43
200 0,07 0,02 15
35 2,7 1,05 17,43
30 4,86 2,04 25,32
5 0,04 3,63 0,07
10 4,64 59
500 18,77 23,18 91,25
200 2,15 2,27 13,96
90 14,09 21,37 13,76
150 6,54 7,53 35,62
60 0,24 39
200 11 42,28
30 2,32 0,9 14,94
40 6,48 2,72 33,76
770 32,92 34,79 193,32
200 2,15 2,27 13,96
20 1,54 0,6 9,96
5 0,04 3,63 0,07
200 1,1 42,28
425 4,83 6,5 66,27
1695 56,52 64,47 350,84
Hepensa: 1 [eHb:
Muuesblie BellecTsa
Bec 6naa
Benkun Xupbl Yrnesofbl
120 11,52 20,79 2,26
60 0,84 3,61 4,96
200 19,96
35 2,7 1,05 17,43
30 4,86 2,04 25,32
55 4,54 3,62 57,75
500 24,46 31,11 127,68
200 1,41 3,96 6,32

noHeaenbHUK
OHepre- Ne
Tnyeckas eLENTYDL
LEeHHOCTb peuentyp
257,42 181
60 376
106,4 560
139,2 527
33,05 14
72 15
668,07
94,6 103
305,08 294
239,72 171
150 70
179,37 349
91,2 560
185,6 527
1245,57
94,6 103
60,8 560
33,05 14
179,37 349
367,82
2281,46
(nnct 2)
BTOPHUK
OHepre- Ne
euenTypsbl
LEeHHOCTb peuentyp
125,48 210
55,68 52
79,8 379
106,4 560
139,2 527
281,82 332
788,38
71,8 88

LieHa

90-00

100-00

45-39

235-39

Liena

90-00



Pbi6a, TylweHHas B TOMaTe C OBOLWaMMU

KapTotenbHoe nope ¢ Macnom

Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM.

Xne6 nweHnyYHbli(o6oraLeHHbI)

Xne6 pxaHo-NweHNYHbIN(o6oral eHHbI)

NToro 3a O6ep
JIbroTHas Kateropus nuTaroLWmnxcsa
Ln 13 cBexeil kanycTbl C kapTodenem.

Xne6 nweHnYHbli(o6oraweHHbI)
Yaii ¢ caxapoM Y IMMOHOM.

WToro 3a J/ibroTHasa kateropusi nutatrowmxcs (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a geHb

70/20
150
200/15/7
30
40
732
200
20
200/15/7
442

1674

3,23
0,13
2,32
6,48

22,35
1,41
1,54
0,13

3,08

49,89

4,46

9,33
0,02

0,9
2,72

21,39

0,6
0,02
4,58

57,08

3,42
21,67
15,2
14,94
33,76
95,31
6,32
9,96
15,2

31,48

254,47

94,5
187,69
62
91,2
185,6
692,79
71,8
60,8
62
194,6

1675,77

229

128
377
560
527

88

560
377

100-00

45-39

235-39



PaunoH: MeHo MBOY c 7-11neTt

Hepena:

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Obep

NToro 3a Ob6epn
JlbroTHas kaTeropus nuTarwLWwmnxcsa

HaumeHoBaHue 6nt04a

TedTenn MACHbIE C COyCOM
Kawa paccbinyatas s4yHeBas C MacsioMm.

Yaii ¢ caxapom.
Xne6 nuweHWYHbIR(o6oraLeHHbIi)
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIN(060raLleHHbI)

Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM
MakapOoHHUK C MSACOM .
Canart u3 6enokavyaHHoOli KanycTbl CBexeil

KomMnoT 13 cmMecu cyxothpykToB
Xne6 nweHnYHbIi(o6orawyeHHbIN)
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIN(060ral,eHHbIR)

Cyn KapTohesibHblii C TOPOXOM
Xne6 nuweHnYHbli(oboraweHHbl i)
Macno cnusovHoe ( nopuunsamun)
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB

MToro 3a JibrotHasa kateropus nutatowmxcsa (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a geHb

PauunoH: MeHwo MBOY c 7-11net

Mpuem nuum

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
Oben

NToro 3a Obep

HanmeHoBaHue 6nwga

Cyn MOJIOYHbIA C OBCAHOI Kpynoi

Kakao ¢ MO/IOKOM..

Xne6 nuweHnYHbIi(o6oralyeHHbIN)

Xne6 pxaHo-nweHWYHblI(o6oraLLeHHbl )

Macno cnuso4Hoe ( nopunamu)
CbIp TBEpPAbI (nopumamu)

Boply c kanycToil 1 kapTodenem..

Mnos n3 Kypuubl

Canat U3 MOpPKOBM C caxapom
KodheliHblii HAaNuTOK .

Xne6 nuweHnYHbIR(060ralLeHHbI)

Xne6 pxaHo-MweHNYHbIi(060raweHHbI)

Bec 6ni0aa

50/35
150

200
35
30

500

200
150/90
60

200
30
40

770

200
20

200
425

1695

Hepensi:

Bec 6noga

220
200
35
30

5
10
500

200
150/90
60
200
30
40

770

1

1

Benku

5,38
1,31

0,07
2,7
4,86

14,32

4,39
31,61
0,79

11
2,32
6,48

46,69

4,39
1,54
0,04
11
7,07

68,08

Benkn

6,52
3,87
2,7
4,86

0,04
4,64
22,63

4,59
24,59
0,74

2,32
6,48

38,72

Muuwesble BewecTsa

XXupbl

12,45
34,11

0,02

1,05
2,04
49,67
4,22

35,27
1,95

0,9
2,72
45,06
4,22
0,6
3,63

8,45

103,18

Muuwesble BewecTsa

XKupbl

6,53
31
1,05

2,04

3,63
5,9
22,25

13,8
29,3
0,06

0,9
2,72

46,78

Yrnesofbl

8,97
6,74

15
17,43
25,32

73,46

13,23
45,38
3,76

42,28
14,94
33,76

153,35

13,23
9,96
0,07

42,28

65,54

292,35

feHb: cpepa

(nuct 3)

SHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

172,32
339,19

60
106,4
139,2

817,11

118,6
629,13
35,76

179,37
91,2
185,6

1239,66

118,6

60,8
33,05
179,37
391,82

2448,59

[eHb: yeTBepr

Yrnesofbl

19,72
25,17
17,43
25,32

0,07

87,71

32,01
41,89
6,89
19,96
14,94
33,76

149,45

SHepre-
Tuueckas
LLeHHOCTb

163,68

145,36
106,4
139,2

33,05
72
659,69

272,4
533,92
49,02
79,8
91,2
185,6

1211,94

Ne
peuenTypbl

279
171

102
285
45

349
560
527

102
560
14
349

(nncT 4)

Ne
peuenTypbl

101
382
560
527

14
15

LieHa

90-00

100-00

45-39

235-39

LleHa

90-00

100-00



|IbroTHan KkaTeropus NUTaKLWNXCS

Bopuy ¢ kanycToit n kapToenem..

Xne6 nweHWYHbIi(060raleHHbI i)
KocheliHblii HaNUTOK .
MToro 3a /lerotHasa kateropusa nutatowmxca (5-11 kn) no 45,39p

NToro 3a geHb

200
20
200
420

1690

13,8
0,6

14,4

83,43

32,01

9,96
19,96
61,93

299,09

272,4
60,8
79,8
413

2284,63

82
560
379

45-39

235-39



PauuoH: MeHio MBOY c7-11neT

Mpuem nuLm

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
Oben

MToro 3a Ob6epn
JIbroTHas KkaTeropusi nuTal Wmnxcs

HaumeHoBaHue 6nio0ja

[NeyeHb, TylWeHHan B coyce
Kawa pacceinyartas rpeyHesas ¢ Maciiom

Yaii ¢ caxapom.
Xne6 nweHunyHblli(060raleHHbli)
Xneb6 pxaHo-NweHNYHbIi(060raweHHbI)

Cyn kapTodenbHblil ¢ KPynoi(S4HeBbIi)

KoTneTtbl ,6UTOYKM MSACHbIE.
KapTotdenbHoe niope ¢ macnom

ViKkpa cBekosibHas

Komnot n3 cmecun cyxo)pyKkToB

Xne6 nweHnyHblli(060raLeHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbli(oboral,eHHbIi)

Cyn kapTodesnbHblil ¢ KPYNnoi(S4HEeBbI)

Xne6 nweHNYHbIi(060raweHHbI)
Macno cnnso4yHoe ( nopuuamu)
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKkToB

NToro 3a /lbrotHasi kateropus nutatowmxcs (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a geHb

PauunoH: MeHio MBOY c 7-11neTt

Mpuem nuwm

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Oben

HaumeHoBaHue 6nw0aa

Cyn MOJIOYHBI C BEpMULLENbIO.
KocheliHblil HANUTOK .

Xne6 nweHUYHbli(oboraw,eHHbI)

Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbIi(060raLLeHHbI i)

Macno cnneo4yHoe ( nopumamu)
Cblp TBEpPAbI (NopuusiMu)
Ln 13 ceexell kanycTbl ¢ kapTodenem.

)Xapkoe no-gomawHemy
lopolwek 0BOWHON ( KOHCEPBUPOBAHHbIA).

Hepena: 1 [eHb:
Muuesble BelecTBa
Bec 6noga
Benku XKnpbl Yrnesofabl
50/50 13,73 9,57 8,98
135 7,62 8,09 37,31
200 0,07 0,02 15
35 2,7 1,05 17,43
30 4,86 2,04 25,32
500 28,98 20,77 104,04
200 1,58 2,17 9,69
90 11,31 25,82 13,58
150 3,23 9,33 21,67
60 0,82 4,56 5,63
200 1,1 42,28
30 2,32 0,9 14,94
40 6,48 2,72 33,76
770 26,84 45,5 141,55
200 1,58 2,17 9,69
20 1,54 0,6 9,96
5 0,04 3,63 0,07
200 11 42,28
425 4,26 6,4 62
1695 60,08 72,67 307,59
Hepena: 2 fleHb:
Muuwesble BelecTsa
Bec 6nwoga
Benku XKupebl Yrnesofabl
220 4,81 4,18 15,8
200 19,96
35 2,7 1,05 17,43
30 4,86 2,04 25,32
5 0,04 3,63 0,07
10 4,64 59
500 17,05 16,8 78,58
200 1,41 3,96 6,32
150/90 17,44 42,6 23,6
60 1,77 0,11 3,71

naTHULa

OHepre-
Thyeckas
LLeHHOCTb

177,92
256,46

60
106,4
139,2

739,98

68,6

333,07
187,69
66,53
179,37
91,2
185,6

1112,06

68,6

60,8
33,05
179,37
341,82

2193,86

noHeAeNbHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

132
79,8
106,4
139,2

33,05
72
562,45

551,62
22,86

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

261
171

376
560
527

101

128
75
349
560
527

101
560

14
349

(nncT 6)

Ne
peuenTypbl

120
379
560
527

14
15

88

131

LeHa

90-00

100-00

45-39

235-39

LieHa

90-00



Yaii ¢ caxapoMm.
Xne6 nweHn4HbIi(060raleHHbli)
Xne6 pxaHo-NweHNYHbIN(o60ralLeHHbI)

NToro 3a Ob6ep
NIbroTHasi KaTeropus nNuTalLWmxcs
Ln 13 cBexeil kanycTbl ¢ KapTodenem.

Xne6 nweHnYHbIi(060raweHHbIR)
Yaii ¢ caxapoMm.

NToro 3a /lbrotHaa kateropusa nutatowmxcsa (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a geHb

200
30
40

770

200
20

200

420

1690

0,07
2,32
6,48
29,49
1,41
1,54
0,07
3,02

49,56

0,02
0,9
2,72

50,31

0,6
0,02
4,58

71,69

15
14,94
33,76

97,33

9,96
15
31,28

207,19

60
91,2
185,6
983,08
71,8
60,8
60
192,6

1738,13

376
560

88

560
376

100-00

45-39

235-39



PauuoH: MeHio MBOY c 7-11neT

Mpuem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
Obegp

NToro 3a Obep
/IbroTHas KaTeropus NUTaroLWmnxcs

HavmeHoBaHue 6ni04a

Pbiba, TylweHHas B ToMaTe ¢ oBolamu
Kawa paccbinyatas niweHnyHas ¢ Maciom
Yaii ¢ caxapom.

Xne6 nweHnyHblli(060raweHHbIiR)
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIi(060raLLeHHbI)

Cyn KapToenbHbIA C TOPOXOM
NTuya TyweHas B coyce cMeTaHHOM/

MakapOoHHble U34enns oTBapHblE C Mac/ioM.

Canart 13 KBalleHoW KanycTbl.

KomnoT n3 cmecn cyxodpykToB
Xne6 nweHnyHblli(060raleHHbli)
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI(060TaLLeHHbI )

Cyn KapTodesnbHblli C TOPOXOM
Xne6 nweHnYHbIi(060raweHHbIn)
Macno cnnBoyHoe ( mopumnsamm)
Komnot u3 cmecu cyxodpykTtos

NToro 3a J/lbrotHasa kateropusa nutatowmnxcsa (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a aeHb

PauunoH: MeHio MBOY c 7-11neT

Mpuem nuwm

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
Obep

HanmeHoBaHue 6n0aa

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOJIOKOM'
CrYLWEeHHbIM .

KoghelHblii HanuToK .

Xne6 nweHnYHbli(oboraweHHbI)

Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIi(060raleHHbI)

PpyKTbl CBEXMNE(ABNOKN KpaCH-3eMeH)

Cyn kapToenbHblii C Kneukamu.
TedhTenn MscHble ¢ COycom
Kawa paccbinyatas siuHeBasi C Mac/ioMm.

(nuet 7)

Hepensa: 2 [leHb: BTOPHMK
Muuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Bec 6noaa Thyeckasn -
peuenTypsl
Benkun XXupbl Yrnesopfbl L,eHHOCTb
50/35 8,29 4,21 3,23 89,25 229
150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
200 0,07 0,02 15 60 376
35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
500 22,46 14,85 96,6 634,57
200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
60 1,02 3 5,07 51,42 47
200 1,1 42,28 179,37 349
30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
770 31,5 25,78 142,94 959,96
200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
200 11 42,28 179,37 349
425 7,07 8,45 65,54 391,82
1695 61,03 49,08 305,08 1986,35
(nucT 8)
Hepensa: 2 feHb: cpepa
MuuieBble BelecTBa OHepre- Ne
Bec 6n0ga Tnyeckas -
peuenTypsbl
Benku XKunpbl Yrnesofbl LEeHHOCTb
115/20 19,73 14,93 37,8 364,5 223
200 19,96 79,8 379
35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
500 27,69 18,42 110,31 757.,4
200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
150 1,31 34,11 6,74 339,19 171

Llena

90-00

100-00

45-39

235-39

LieHa

90-00



BuHerpet oBOLHOI

Yalii ¢ caxapom.

Xne6 nuweHuYHbli(o60oraleHHblii)

Xne6 pxaHo-NweHNYHbIi(060raweHHbIR)

MToro 3a Ob6ep

JIbroTHasi KaTeropus nuTarLmxcs
Cyn kapTodenbHblil € kneukamu.
Xne6 nweHnYHbIi(060raLLeHHbIN)
Macno cnuBoyHoe ( nopumamu)
Yaii ¢ caxapom.

NToro 3a /lbrotHasa kateropma nutatowmxca (5-11kn) no 45,39p

NToro 3a fieHb

60
200/15/7
30
40

792

200
20
5
200/15/7
447

1739

0,84
0,08
2,32
6,48

19,57

2,85
1,54
0,04
0,08
4,51

51,77

6,02
0,02

0,9
2,72

60,62

3,67

0,6
3,63
0,02
7,92

86,96

4,37

16,65
14,94
33,76

100,99

15,03
9,96

0,07

16,65

41,71

253,01

75,06
66,6
91,2
185,6

1055,5

115,4
60,8
33,05
66,6
275,85

2088,75

67
376
560
527

108
560
14

100-00

45-39

235-39



PauyunoH: MeHo MBOY c 7-11nerT,

Mpuem nuwu

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Oben

MToro 3a Ob6ep
JibroTHasa Kateropus nurtarwWwmxcs

HavmeHoBaHue 6n0ga

MakapoHbl OTBapHbIe C CbipOM

Kakao ¢ monokom..

Xne6 nweHunyHbIi(060raleHHbIiA)

Xneb6 pxaHo-NWeHWYHbIi(060raLLeHHbI)

Macno cnuBo4Hoe ( nopuusimm)
Cbip TBEpAbIA (Nopuuammn)

PacconbHUK JTIEHUHTpaaCcKUil
[NeyeHb, TyWeHHaa B coyce
KapTodenbHoe niope ¢ macnom
OBolwWwwK coneHble (orypew).

KomMnoT u3 cmecn cyxodpyKkToB
Xne6 nuweHnYHbI(o60ral eHHbIR)
Xne6 pxaHo-NweHNYHbIi(060raweHHbI)

PacconbHUK JlIeHUHrpaackuii
Xne6 nuweHnYHbIR(o60ralleHHbI)
Macno cnuBoyHoe ( nopuunsamu)
KomnoT n3 cmecun cyxoqdpykTtos

NToro 3a J/ibrotHas kateropus nutatouwmxca (5-11kn) no 45,39p

WToro 3a aeHb

PauunoH: MeHio MBOY c 7-11neT

Mpuem nuwm

3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
Obep

HanmeHoBaHue 6noaa

MTuua oTBapHasa C COycom.

Puc npunyuweHHbl i

Yaii ¢ caxapom.

Xne6 nweHWYHbli(oboraw,eHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi(o6oral,eHHbIR)

®pyKThl cBEXMNE(ABNOKA KpacH-3eeH)

Boply ¢ kanycToih n kapTodenem..
KOTneTbl .6UTOUYKN MSACHbIE.
Kawa paccbinyaTtas nepsioBasi ¢ Macsom.

Canat 13 CBeK/bl 0TBAPHON C
pacTUTeNbHBIM MacnoMm.

Bec 6noaa

230
200
35
30

10
510
200
90
150
60
200
30
40

770

200
20

200
425

1705

Hepensa: 2

Bec 6noaa

50/20
120
200
35
30

100

555

200
90

150

60

Hepensa: 2

Benku

15,57
3,87
2,7
4,86

0,04
4,64
31,68

1,61
12,36
3,23
0,24

11
2,32
6,48

27,34

1,61
1,54
0,04
11
4,29

63,31

Benku

16,81
2,91
0,07
2,7
4,86

0,4
27,75
4,59
11,31

1,31

0,84

Muuwesble BelecTsa

XXupbl

18,31
31
1,05
2,04

3,63
5,9
34,03
4,07

8,61
9,33

0,9
2,72

25,63
4,07
0,6
3,63

8,3

67,96

Muwesble BelwecTsa

XXupbl

21,48
3,44
0,02
1,05
2,04

0,4
28,43

13,8
25,82

34,11

3,61

YrneBogbl

39,23
25,17
17,43
25,32

0,07

107,22

9,58
8,08
21,67
39

42,28
14,94
33,76

169,31

9,58
9,96
0,07
42,28
61,89

338,42

JAeHb: yeTBepr

(nuct 9)

OHepre-

LLEHHOCTb

384,56
145,36
106,4
139,2

33,05
72
880,57

85,8
160,13
187,69

150

179,37
91,2
185,6

1039,79

85,8

60,8
33,05
179,37
359,02

2279,38

[eHb: nNAaTHULA

Yrnesopfbl

1,06
29,34
15
17,43
25,32

9,8
97,95
32,01
13,58

6,74

4,96

OHepre-

LLEHHOCTb

264,57
159,96
60
106,4
139,2

272,4
333,07
339,19

55,68

Ne
peuenTypsl

204
382
560

14
15

96
261

70

349
560

96
560
14
349

(nnct 10)

Ne
peuenTypbl

288
305
376
560
527

386

82
268
171

52

LieHa

90-00

100-00

45-39

235-39

LleHa

90-00



COK (OpYKTOBbI/i NN ATOAHBINA .
Xne6 nuweHuYHbli(o60raweHHbli)
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIi(060raweHHbI)

MToro 3a Obep

JlbroTHasa KaTeropusi nuTalLWmxcsa
Bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem..
Xne6 nuweHuYHbli(ob60oraleHHbliA)
COK (DPYKTOBbIN WU ATOAHBIN .

MToro 3a JibrotHasa kateropus nutatowmnxcsa (5-11kn) no 45,39p

MToro 3a geHb

200
30

770

200

20

200

420

1745

2,32
6,48

27,85

4,59
1,54

7,13

62,73

0,2
0,9
2,72

81,16
13,8
0,6
0,2
14,6

124,19

20,2
14,94
33,76

126,19
32,01
9,96
20,2

62,17

286,31

84,8
91,2
185,6

1361,94
272,4
60,8
84,8
418

2577,57

389
560
527

82
560

100-00

45-39

235-39






